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Zakopane 23.05.2023

Zaproszenie na testy sprawnosciowe.

Drodzy Trenerzy i Zawodnicy,

W zwigzku z wprowadzang reformg systemu szkolenia w Polskim Zwigzku Narciarskim w
dyscyplinie biegi narciarskie, ktdrej celem jest zbudowanie fundamentéw dobrego systemu szkolenia
opartego o metodyczne, cykliczne i ustrukturyzowane dziatania informuje ze:

- od sezonu przygotowawczego 2023/24 beda prowadzone cykliczne testy sprawnosci ( 3 razy w
roku) w ktdrych udziat bedzie jednym z warunkéw nominacji do Kadry B ( zawodnicy ktérzy zakonczyli
edukacje w szkole sredniej do 23 roku zycia) oraz do Kadry Junioréw ( zawodnicy odbywajgcy nauke w
szkotach srednich roczniki 2007 i starsi). Oznacza to, ze zawodnicy, ktdérzy chca aplikowaé do uczestnictwa w
obozach i zawodach finansowanych przez Polski Zwigzek Narciarski muszg wzig¢ udziat w zaplanowanych
testach sprawnosciowych. Celem testéw jest:

- okreslenie wyjsciowego poziomu sportowego zawodnikéw
- tworzenie baz danych
- kontrola prowadzonego procesu treningowego

Jednoczesnie informuje, ze testy bedg miaty charakter 2 dniowy, a koszty uczestnictwa tj. nocleg,
wyzywienie, transport pokrywa zainteresowany. W czasie testdw zawodnicy powinni posiada¢ odpowiedni
stréj sportowy, odziez i obuwie zamienne. Niepetnoletni zawodnicy biorgcy udziat w testach muszg by¢ pod
dorostego (rodzica, trenera, opiekuna). Zawodnik musi posiada¢ aktywng licencje PZN i aktualne badania
lekarskie. Pierwsze testy odbedg sie w terminach (do wyboru):

1. Zakopane 29-30.05.2023 godz. 9.00 (1 dzien - SMS Zakopane, 2 - stadion lekkoatletyczny COS)
2. Szczyrk 6-7.06.2023 godz. 9.00 ( 1 dzien - SMS Szczyrk, 2 - stadion lekkoatletyczny Wapienica)

Test bedzie sktadat sie z 7 prob wysitkowych:

- 3000m test biegowy, 1000m skier (trenazer), podcigganie na dragzku, pompki na poreczach,
brzuszki, skok w dal z miejsca, 10-skok

Zgtoszenia z informacjami o terminie i miejscu udziatu, ilos¢ zawodnikéw, imiona i nazwiska
zawodnikéw, rok urodzenia prosze przesytaé do 28.05 na adres email: kamil.fundanicz@pzn.pl

Trener Koordynator Madr)LB i Juniorow

\:‘;\ { o J;L Mo
Tl Alui
Kamil Fundanicz

Regon: 000866573 KRS nr 0000 121 124 Konto: Krakowski Bank Spétdzielczy nr: 9285910007-002100-517915-0001

e R

L .
@9 Gruel,a ® Ministerstwo
3
(‘g" QAZoTY ORLEN FE/1/S Sportu i Turystyki
ENE |
PZN CZLONEK PKOL GLOWNY PARTNER PZN GENERALINY'SPORSEIR PZN CZLONEK FIS

POLSKIEGO NARCIARSTWA


mailto:kamil.fundanicz@pzn.pl

FEDERATION POLONAISE DE SKI POLSKI ZWlAZEK NARC|ARSK| ul. Mieszczanska 18/3, 30-313 Krakéw
POLNISCHER SKIVERBAND ;::( ﬁg gggg ‘;? Zg
POLISH SKI FEDERATION olficegpepl winipmip)

Regon: 000866573 KRS nr 0000 121 124 Konto: Krakowski Bank Spotdzielczy nr: 9285910007-002100-517915-0001

~
5 <
£ - - S M

GENERALNY SPONSOR
PZN CZtONEK PKOL GLOWNY PARTNER PZN POLSKIEGO NARCIARSTWA PZN CZtONEK FIS

»7'Y Ministerstwo
Sportu i Turystyki



