Zawody na Nartorolkach

IV, AKTYWNAMOGELICAUphillNANARTOROLKACH”

FISCHER ROLLERSKI CUP 2023, Zalesie, 16 Wrzesien 2023 roku

Cel

. Wytonienie najlepszych biegaczy amatorow w biegu pod goére nanartorolkach.

. Popularyzacja nartorolek jako letniej alternatywy dla amatorow narciarstwabiegowego.
. Promocja regionu i BeskiduWyspowego.

. Integracja srodowiska mito$nikow nartorolek 1 nartbiegowych.

Termin, miejsce

Zawody odbeda si¢ 16.09.2023 roku (sobota) o godzinie 10:00 w Zalesiu — Stopnicach( powiat limanowski)
na trasie o dystansie 8,5km

Dystans biegu kat OPEN 8,5KM technikg klasyczna i dowolna z przewyzszeniem 340 m.
Miejsce Startu: Stopnice 34-615

(Cmentarz)Wspoétrzedne 49.693376, 20.349554

Miejsce Meta: Zalesie 34-608 Droga na Wyrebiska

(1km od Przetgczy Stopnickiej)

Wspotrzedne 49.636739,20.331375

Program

# 9:00-10:00-wydawanie numeréw startowych w
biurze zawodoéw weryfikacja uczestnikéw

# 10:00 - ROZPOCZECIE ZAWODOW

# 10:30 - wyjazd autokarem na linie startu, technikaklasyczna
M/K i DZ1/CH1 (2005-2007)

# 10:20 - wyjazd kategorii DZ2/CH2 (2010-2008) autokarem na linie start, technika
dowolna

# 10:30 wyjscie na linie start, technika dowolna z kategorii DZ/3CH 3 (2011-2013)

# 11:00 wyjScie na linie start, technika dowolna z kategorii DZ4/CH 4 (2014r i mlodsi)

# 11:00 - start do biegu technika klasyczna na dyst. 8,5km ( MASS start ). M/K oraz DZ1/CH1

# ok. 11:30 - start do biegu (3km) na nartorolkach technika dowolna z kategorii DZ2/CH 2 M ASSstart
# ok.12:00 - start do biegu (1km) na nartorolkach technika dowolna z kategorii DZ/3CH 3 M ASSstart

# ok. 12:30 - start do biegu na nartorolkach technika dowolna z kategorii DZ4/CH 4 MASSstart
# 13:00 - DEKORACJA/ ZAKONCZENIE ZAWODOW



Zgloszenia i uczestnictwo

Zgtoszenia do zawoddéw moga by¢ dokonywane na formularzu internetowym pod adresem
http://pifsport.com.pl/ od 12.06.2023r. Elektronicznie i w dniu zawodoéw w Biurze

Do udziatu w zawodach dopuszczeni s uczestnicy - amatorzy ( nie zrzeszeniu jako zawodnicy w PZN,
niewazna licencja zawodnika od 2 lat ) oraz zawodnicy zawodowi ale nie sg klasyfikowani ,
ktorzy dokonajg oplaty startowej, podpiszg wtasnorecznie pisemne

oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w zawodach, przejda kontrole techniczng sprzetu oraz spetnia
wszystkie wymagania Regulaminu.
Dzieci i mlodziez mogg startowaé z aktualnymi licencjami PZN od 4 do 18 lat muszg posiada¢ pisemng
zgode rodzicoOw lub opiekundéw prawnych na udzial w zawodach.
Ustala si¢ limit 250 uczestnikow lacznie dla wszystkich Konkurencji.
Dokonanie zgtoszenia do zawodow jest rOwnoznaczne z akceptacja tego Regulaminu oraz zobowigzaniem
do ich przestrzegania.

Biuro zawodow i numery startowe
Biuro zawodow bedziezlokalizowane przy :
Mecie Droga na Wyrgbiska
Wspotrzedne 49.636739,20.331375

w dniu zawodow od 9:00 do 10:00. Istnieje mozliwos¢ dokonania zgloszenia ( jezeli beda wolne miejsca),
weryfikacji i odebrania numeru startowego.

Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani oraz odebra¢ numer startowy w biurze zawodow.
Uczestnik zobowigzany jest do okazania dowodu tozsamosci w celu skontrolowania poprawnosci wpisanych
danych przy dokonywaniu zgloszenia.

Konkurencje, kategorie i klasyfikacje

Zawody odbywajg si¢ zgodnie z Regulaminem Biegow, FISCHER ROLLERSKI CUP 2023” w Konkurencjach
technika klasyczna na nartorolkach z kotami gumowymi dowolnej predkosci

Dzieci i mlodziez startuja na wtasnych nartorolkach do stylu dowolnego.

KATEGIRIE WIEKOWE | DYSTANSE :
Klasyfikacja : OPEN KOBIET oraz MEZCZYZN
- dystans 8,5km start wspolny technikg klasyczna,
oraz kategorie wiekowe wg. ,,FISCHER ROLLERSKI CUP 2023”
K1/M1 - 18-29 lat
K2/M2- 30-39 lat
K3/M3- 40-49 lat
K4/M4- 50-59 lat
K5/M5- 60-69 lat
K6/M6- 70 lat - i starsi


http://pifsport.com.pl/

KATEGORIE DZIECI I MLODZIEZY

DZ1/ CH1ur. 2005-2007 — dystans 8,5km styldowolny

DZ2/ CH2ur. 2010-2008- dystans 3km styldowolny
DZ3/ CH3ur. 2011-2013 — dystans  1km styldowolny

DZ4/ CH4 ur.2014r i mtodsi -dystans 300m styldowolny

Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody odbywaja si¢ zgodnie z Regulaminem AMP i,,FISCHER ROLLERSKI CUP 2023”na
Nartorolkach. Start do zawodow bedzie masowy, technikg Klasyczng.Pomiar czasu liczony jest od momentu
sygnatu startu do momentu przeci¢cia przez Uczestnika linii koncowej - mety zawodéw. Podczas zawodow
obowigzuje elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czasu przejazdu zawodnikow. Kazdy z uczestnikow
zobowigzany jest do posiadania opaski na nogg¢ z chipem startowym, ktéra udostepnia Organizator w pakiecie
startowym. Opaske nalezy umiesci¢ na nodze ponad kostka. Opaska z chipem jest zwrotna, nalezy ja zwrocicé
w wyznaczonym przez Organizatora miejscu po przekroczeniu liniimety.

Ustala si¢ limit czasu 90 minut na pokonanie trasy zawodow o dtugosci 8,5km

Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode. W wypadku bardzo ztych warunkow pogodowych, w tym
kataklizmoworazinnychczynnikow,ktéremogtybyzagrozi¢bezpieczenstwuuczestnikéw,Organizatorma
prawo zmienic trase, skroci¢ dystans lub odwota¢zawody.

Trasa i ruch drogowy

Trasa na calej dlugosci jest asfaltowa 1 oznakowana strzatkami namalowanymi na asfalcie lub tabliczkami
ustawionymi na poboczu drogi wskazujacymi kierunek biegu. Trasa jest zamknigta czasowo dla ruchu
pojazdéw samochodowych, jednak mogg si¢ po niej porusza¢ pojazdy réznych stuzb.

Zawodnicy zobowigzani sa do zachowania szczegodlnej ostroznosci majac na uwadze mozliwos$¢ wyjechania
pojazdow z pdl, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za
ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Zawodnicy moga korzysta¢ z jednego punktu odzywczego zlokalizowanego przy mecie zawodow.

Sprzet

. Do udzialu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy startujacy na sprzecie ,,wlasnym”
zgodnym z Regulaminem,,FISCHER ROLLERSKI CUP 2023” i PZN na Nartorolkach. Uczestnicy, ktorzy
nie przystapia do startu na wymienionym sprzecie odpowiednim dla danej konkurencji, nie zostang
sklasyfikowani w zawodach. Nartorolki do stylu dowolnego z kotami gumowymi dowolnej predkosci .
Nartorolki do stylu klasycznego z kotami gumowymi odowolnej predkosci w ktorych przynajmniej na
jednym kole kazdej nartorolki zamontowane jest tozysko jednokierunkowe .

Start w stvlu klasveznym obowiazkowo na rolkach do stylu klasyeznego w ktdrych przynajmniej na
jednym kole kazdej nartorolki zamontowane jest ozysko jednokierunkowe.

W technice dowolnej obowiazuje sprzet do stvlu dowolnego.

Uczestnicy zobowiazani sa do startu w kasku. Organizator zaleca takze udziat w okularach chronigcych
oczy przed grotami kijow innych uczestnikow. W wypadku udziatu zawodnika bez kasku, zostanie on
zdyskwalifikowany.



Oplata startowa

Wysokos$¢ optaty startowej wynosi 80zt Pobierana tylko od oséb petnoletnich.

Termin zgloszenia Wysokos$¢ oplaty startowej
do 16.09.2023 80 zt

Optate nalezy uisci¢ Gotowka w biurze zawoddéw przed odebraniem numeru startowego.

Nagrody :

W Zawodach Amatoréw zawodnicy otrzymaja pamigtkowe medale (m-ca 1-3) i dyplomy (m-ca 1-6).
Zwyciezey kategorii open z podziatem na kobiety i m¢zczyzn otrzymaja puchary lub medale, dyplomy oraz
nagrody rzeczowe w miar¢ mozliwosci sponsorow lub bony towarowe znacznej wartosci.

Zwyciezey poszcezegolnych kategorii wiekowych z podziatem na kobiety i mezczyzn otrzymaja puchary lub
medale oraz nagrody rzeczowe w miar¢ mozliwosci sponsorow.

Losowanie nagrod rzeczowych dla uczestnikéw — Organizator przewiduje losowanie nagrod rzeczowych
niezaleznie od uzyskanego wyniku.

Liczba nagréd w stosunku do liczby numeréw startowych jest uzalezniona od ilosci srodkow uzyskanych od
sponsordow (co najmniej 10nagrod rzeczowych)

Swiadczenia
Organizator zapewnia:

- napoje zimne oraz suche przekaski namecie,

- numer startowy,

- pomiarczasu,

- zabezpieczenie medyczne ratownika karetka,

- przewiezienie rzeczy uczestnika ze startu namete,
- zwiezienie uczestnikOw nastart.

Organizator:
1.UKS WIERCHY ZALESIE

2. TRASY AktywnaMogielica

Odpowiedzialnos¢

Uczestnik o$wiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziat w zawodach wiaze si¢ z duzym wysiltkiem fizycznym
1 pociaga za sobg ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, istnieje mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala 1 urazow
fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Dokonujac zgloszenia do zawodow uczestnik
ocenil zakres, charakter 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach 1 dobrowolnie
zdecydowat si¢ je podjaé. Uczestnik bierze udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka si¢
prawa do dochodzenia wszelakich roszczen odOrganizatora.



Uczestnik ponosi calkowita odpowiedzialno$§¢ cywilng i1 prawna za wszystkie szkody jakie wystapia
w zwigzku z jego udziatem w zawodach. Uczestnik o§wiadcza, ze nie bedzie dziatal na szkode Organizatora.
Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow adwokackich
1 eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tymuczestnika
lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkoda lub odniesieniem
obrazen,wyniktymzobecnos$cilubudziatuuczestnikawzawodach,zwyjatkiemwypadkowspowodowanych
zaniedbaniem ze stronyOrganizatora.

Odpowiedzialno$¢ Organizatora wobec uczestnika jest ograniczona wylacznie do kwoty rownej wysokosci
oplaty startowe;.

Dane osobowe

Uczestnik zawodéw dokonujac zgloszenia do zawodow wyraza zgodg na przetwarzanie przez Organizatora
danych osobowych w celach przeprowadzenia zawodow oraz marketingowych, zgodnie z ustawa o ochronie
danych osobowych z 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2016 r. poz. 922 z pdzn. zm.). Uczestnik wyraza zgodg
na wysylanie przez Organizatora na adres poczty elektronicznej tresci informacyjnych zwigzanych
z organizacja zawodow, jak tez innych imprez o charakterze sportowym organizowanym przez Organizatora,
takze o charakterze informacji handlowej. Administratorem danych osobowych jest Organizator. Dane
osobowe uczestnikoOw przetwarzane s3 w celach organizacji zawoddéw, W tym ogloszenia listy startowe;j,
wynikow 1 w celach marketingowych. Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu w jego dane osobowe oraz
prawodoichpoprawianiaizagdaniausuni¢cia.Podanieprzezuczestnikadanychosobowychjestdobrowolne.
Podanie danych osobowych jest warunkiem niezbednym do wzigcia udzialu w zawodach. Odmowa podania
danych osobowych skutkuje brakiem mozliwo$ci wzigcia udzialu wzawodach.

Uczestnik wyraza zgode¢ na bezplatne wykorzystanie przez Organizatora, takze w celach marketingu
i promocji zawodow i innych imprez sportowych organizowanych przez Organizatora, wizerunku uczestnika
utrwalonego na zdjgciach, nagraniach filmowych oraz w wywiadach, a takze wynikdw z jego danymi
osobowymi, jak tez przekazanie tych materiatdbw do mediow, w tymportali internetowych, prasy, radia i
telewizji.

Postanowienia koncowe

Uczestnikéw Zawoddéw obowigzuje Regulamin w/w Zawodow, ktory jest integralng czescig tego
Regulaminu.

Uczestnicy ubezpieczajg si¢ od NNW we wlasnym zakresie.

Organizator ma prawo usung¢ z trasy zawodow oraz terenu imprezy osoby, ktore w jakikolwiek sposob
zaktocajg porzadek publiczny, przebieg zawodow lub zachowujg si¢ niezgodnie z Regulaminem.
Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji Uczestnika.

Organizator nie zapewnia noclegéw, szatni oraz prysznicow.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie 30 czerwca 2023 roku. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian
w Regulaminie, o ktorych zobowigzany jest poinformowac uczestnikow przed rozpoczgciem zawodow
komunikatem na stronie internetowej www.pifsport.com.pl. i Facebook UKS,, Wierchy” Zalesie
Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi.

Organizator


http://www.pifsport.com.pl/




