Regulamin

PUCHARU POLSKI PZN AMATOROW STYLEM KLASYCZNYM UPHILL
OBIDOWA-TURBACZ V EDYCJA

1. Cel imprezy

Krzewienie masowego uprawiania biegdw narciarskich i turystyki narciarskiej;
Upowszechnienie form aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu,;
Promocja pigkna krajobrazowego polskich regionow;

Aktywizacja i integracja lokalnych, gminnych, powiatowych i regionalnych
podmiotow samorzadowych;

Aprobata spoteczna dla dziatan statutowych Polskiego Zwigzku Narciarskiego.
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2. Termin i miejsce
13.02.2020 Obidowa

3. Organizator
Tatra Holding Sp. z 0.0.
Klub Sportowy Obidowa
Polski Zwigzek Narciarski

4. Zapisy
» Zgloszenia do zawodow mozna dokonywa¢ dwojako: poprzez Internet lub
osobiscie w biurze zawodow.
» Zapisy on-line mozliwe sg na stronie www.turbacz-xc.pl. Liczba miejsc jest
ograniczona 250 pakietow
» By zawodnik znalazt si¢ na liScie startowej zobowigzany jest wnie$¢ oplatg
startowa.
» Oplata startowa wynosi:
e 110zt przy rejestracji internetowej i wptacie wpisowego do dnia
01.10.2020
e 135zt przy rejestracji internetowej i wptacie wpisowego do dnia
31.12.2020
e 150zt przy rejestracji internetowej i wptacie wpisowego do dnia
11.02.2021, oraz w dniu poprzedzajagcym zawody (12.02.2021, w
godzinach 17:00-19:00) i w dniu zawodow (13.02.2021, w godzinach
06:30-8:30)
» O godzinie 18:00 w dniu 11.02.2021 mozliwos¢ zapisoOw internetowych
zostanie zablokowana w celu weryfikacji optat i list startowych.
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W ramach optaty startowej organizator zapewnia pakiet startowy w skitad,
ktorego wchodzi: numer startowy, zwrotny czip do pomiaru czasu, kupon na
ciepty positek do zrealizowania po ukonczeniu biegu w Schronisku na
Turbaczu, oficjalne gadzety imprezy, pamigtkowy medal.

Zawodnicy zobowigzani sg do zwrotu czipa do pomiaru czasu, ktory znajduje
si¢ w pakiecie startowym.

Czip nalezy zwrdci¢ do Biura Zawoddw niezwlocznie po zakonczeniu
zawodow.

Odbioru pakietow startowych mozna dokona¢ w biurze zawodow w dniach
11.02.2020 w godzinach 17:00-19:00 oraz w dniu imprezy — 06:30-08:30.
Biuro zawodow: Centrum Narciarstwa Biegowego w Klikuszowej,
Klikuszowa 243, Klikuszowa 34-404.

Przy odbieraniu pakietu startowego, kazdy z zawodnikow jest zobowigzany
okaza¢ dokument potwierdzajacy tozsamos¢, ze zdjeciem i datg urodzenia (np.:
dowod osobisty, prawo jazdy, paszport) oraz podpisa¢ o§wiadczenie dot. m.in.
zgody na wykorzystanie wizerunku w produkcjach filmowych i zdjgciowych
oraz faktu posiadania waznego ubezpieczenia OC oraz NNW.

5. Warunki uczestnictwa w zawodach

>
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Ukonczone 18 lat w dniu zawodow (13.02.2021). Organizator dopuszcza
mozliwos$¢ startu zawodnikéw, ktorzy w dniu zawodow ukonczyli 12 lat —
muszg oni posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub prawnych opiekunow.
Zarejestrowanie si¢ w oficjalnym serwisie internetowym zawodow lub na
miejscu w biurze zawodoéw oraz wniesienie stosownej oplaty startowe;.
Zgloszenie si¢ osobiscie w biurze zawodow w wyznaczonych godzinach.
Zapoznanie si¢ z regulaminem zawodow 1 potwierdzenie tego faktu pisemnie
w biurze zawodow (specjalne o$wiadczenie zawodnika).

Posiadanie standardowych nart biegowych i kijkow (fabrycznie produkowany
sprzet sportowy: klasyczne narty biegowe).

Posiadanie standardowego stroju narciarskiego.

Posiadanie odpowiednio umieszczonego numeru startowego przekazanego
przez organizatora w biurze zawodow, przez caly czas trwania zawodow
(tacznie z ceremonig rozdania nagrod).

Zawodnik nie moze by¢ pod wptywem alkoholu ani §rodkéw odurzajacych.
Stan zdrowia zawodnika musi pozwala¢ na start w zawodach sportowych.
Organizator zastrzega sobie prawo przyznania tzw. ,,dzikich kart” dla
specjalnych gosci zaproszonych do udziatu w zawodach.

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktore wystartowaly 1 nie
ukonczyty zawoddw oraz osobom, ktore z przyczyn niezaleznych od
organizatora nie stawity si¢ w zawodach.

6. Podzial na kategorie
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Kategoria OPEN - to klasyfikacja obejmujaca wszystkich uczestnikow biegu.
W sktad kategorii OPEN wchodza: Me¢zczyzni OPEN, Kobiety OPEN.
Kategoria PRO — zawodnicy i zawodniczki z licencja PZN

Kategorie wiekowe — w kategoriach wiekowych okreslonych wspolnie dla
wszystkich zawodoéw Pucharu lub Mistrzostw Polski amatorow w biegach
narciarskich PZN zostang sklasyfikowani tylko amatorzy. Weryfikacje
ostateczng o przyznaniu statusu amatora w Pucharze lub Mistrzostwach Polski
amatoroOw w biegach narciarskich podejmuje PZN.




Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn obowiazujace w sezonie 2020/2021

Kategorie Rocznik Wiek
KiM 20 2001-1991 19-29
KiM 30 1990-1981 30-39
KiM 40 1980-1971 40-49
KiM 50 1970-1961 50-59
KiM 60 1960-1951 60-69
KiM 70 1952+ 70+

Powyzszy rocznik/wiek obowiazuja na sezon 2020/ 2021

7. Klasyfikacja zawodow w ramach Pucharu Polski
Punkty w sezonie 2020/2021 beda liczone nast¢pujaco:
Za zajete miejsce wg. tabeli ponizej + i1lo$¢ zawodnikow w poszczegolnej kategorii
wiekowej.

lm. | 100 pkt. | 9m. |29 pkt. | 17m. | 14 pkt. | 25m. | 6 pkt.
2m. | 80 pkt. | 10m. | 26 pkt. | 18m. | 13 pki. | 26m. | 5 pkt.
dm. |60 pkt. | 11m. | 24 pkt. | 19m. | 12 pkt. | 27m. | 4 pkt.
4m. | 50pkt. | 12m. [ 22 pkt. | 20m. | 11 pkt. | 28m. | 3 pkt.
S5m. | 45pkt | 13m. [ 20 pkt. | 21m. | 10 pkt. | 29m. | 2 pkt.
6m. | 40 pkt. | 14m. | 18 pkt | 22m. | 9pkt. | 30m. | 1 pkt.
7m. | 36 pkt. | 15m. | 16 pkt | 23m. | 8 pkt.

Sm. | 32 pkt | 16m. | 15 pkt | 24m. | 7 pkt.

8. Klasyfikacja zawodnikow do klasyfikacji generalnej Pucharu Polski
W klasyfikacji ujeci beda tylko amatorzy, posiadajacy obywatelstwo polskie lub
polski PESEL. Zawodnicy posiadajacy Licencje PZN lub PZBiath muszg mie¢ 2 letnig
przerwe od zakonczenia kariery sportowej w dyscyplinie biegi narciarskie,
kombinacja norweska i biathlon. Klasyfikacja punktowa prowadzona bedzie do 30
miejsca. Zwycigzcami zawodow zostang zawodnicy ktorzy na dystansach wlasciwych
dla ich kategorii wiekowych, nie naruszajac przepisOw obowigzujacych dla
poszczegolnych zawodow jako pierwsi przekroczg linie mety.

9. Trasa biegu

» Dlugos¢ L=11km, réznica pozioméw HD=500m

» Dodatkowe przeszkody na trasie — szczegétowe informacje zostang podane na
odprawie przed zawodami

» Punkt z napojami i punkt Zzywieniowy bedzie zlokalizowany na trasie po 4km
oraz za metg, na szczycie Turbacza. Cieple positki bedg wydawane po
zawodach w punkcie zlokalizowanym przy miejscu wreczania nagrod.

» Trasa bedzie przygotowana do techniki klasyczne;j.
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Limit czasowy

Na trasie znajduja si¢ punkty kontrolne. Limit czasowy na caty bieg wynosi 2,5
godziny, wigc zawodnicy, ktorzy dotrg do mety po tym czasie, nie beda
klasyfikowani. Zawodnik, ktory nie moze badz nie chce ukonczy¢ biegu powinien
poinformowac o tym obstuge zawodoéw wyposazong w §rodki tacznosci znajdujacy sie
na trasie 1 dalej postepowac zgodnie z instrukcjami.

Puchar Turbacza

Turbacz XC Uphill oraz Sprint XC wchodza w sktad Pucharu Turbacza. Pierwszym
48 zawodnikom, ktorzy ukonczyli bieg Turbacz XC i Sprint XC przydzielane sa
punkty wedlug ponizszej tabeli:

Miejsce | Punkty | Miejsce | Punkty | Miejsce | Punkty | Miejsce| Punkty
1. 50 13. 36 25. 24 37. 12
2. 48 14. 35 26. 23 38. 11
3. 46 15. 34 27. 22 39. 10
4. 45 16. 33 28. 21 40. 9
5. 44 17. 32 29. 20 41. 8
6. 43 18. 31 30. 19 42. 7
7. 42 19. 30 31. 18 43. 6
8. 41 20. 29 32. 17 44, 5
9. 40 21. 28 33. 16 45, 4

10. 39 22. 27 34, 15 46. 3
11. 38 23. 26 35. 14 47. 2
12. 37 24, 25 36. 13 48. 1

Wyniki za udzial w obydwu zawodach zostang zsumowane odpowiednio do
zajmowanego miejsca. Zwyci¢zcg Pucharu Turbacza zostanie zawodnik, ktory uzyska
najwyzszg ilo$¢ punktow po 2 zawodach.

Uwagi, reklamacje, protesty

Wszelkie uwagi, reklamacje i protesty nalezy sktadac, wraz z wszystkimi dowodami w
formie pisemnej w ciggu 15 minut od ogtoszenia nieoficjalnych wynikéw w biurze
zawodow. Do pisemnego protestu nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 100 ztotych.
W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwroécona. W przypadku odrzucenia
protestu kaucja przechodzi na rzecz Organizatora.

Nagrody

Organizator nagrodzi:

Pierwszych trzech zawodnikéw w kategorii m¢zczyzni OPEN

Pierwszych trzech zawodnikow w kategorii kobiety OPEN

Pierwszych trzech zawodnikéw w kategorii PRO

Pierwszych trzech zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej z podziatem na
kobiety 1 m¢zczyzn
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Dodatkowo kazdy ze startujacych bedzie mial szanse wygra¢ nagrody rzeczowe, bez
wzgledu na wynik w zawodach. Nagrody nie podlegaja zwrotowi lub wymianie na
ekwiwalent pieni¢zny.

Depozyt

» W pakiecie dotagczonym do numeru startowego zostanie umieszczony worek
depozytowy z numerem startowym zawodnika. Worki depozytowe beda
odbierane od zawodnikéw maksymalnie na godzine przed startem.

» Poniewaz meta zawodow zlokalizowana jest w innym miejscu niz start, tuz po
starcie biegu wszystkie worki depozytowe zostang przetransportowane
ratrakami 1 skuterami na szczyt, gdzie bedzie mozna je odebra¢ po
zakonczeniu biegu.

» Worki z rzeczami, ktore nie zostang odebrane na mecie do godziny 16.00
zostang przewiezione do siedziby organizatora.

Transport z mety na start
Organizator nie zapewnia transportu zawodnikéw z mety na start. Konieczno$é
zjechania trasami biegowymi, po zakonczeniu imprezy.

Reklama
Podczas trwania zawodow, uczestnicy nie maja prawa posiada¢ elementow
brandingowych marek konkurencyjnych wobec Organizatora i Partnerow wydarzenia.

Oficjalni partnerzy Imprezy

Oficjalnym partnerem imprezy sa: Gmina Nowy Targ, Powiat Nowotarski, TZN, KS
Obidowiec Obidowa, PZN.

Dane osobowe

Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach organizacji i promocji
imprez Organizatora, wylonienia zwyci¢zcoOw biegu oraz przyznania i wydania
nagrod. Dokonanie ptatnosci online wiaze si¢ z przekazaniem przez Organizatora
podstawowych danych uczestnika (imig, nazwisko, adres mailowy) podmiotowi
wskazanemu w punkcie VI. Dane te bedg przetwarzane w zakresie niezbednym do
realizacji platnosci. Dane osobowe uczestnikoéw bedg przetwarzane zgodnie z
obowigzujacymi przepisami, w szczegolnosci z Ustawg z 29 sierpnia 1997r. o
Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. z 2016r. poz. 922). Przetwarzanie i
wykorzystanie danych, o ktorym mowa w punkcie 17 obejmuje réwniez publikacje:
imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu. Uczestnik
przyjmuje do wiadomosci, ze przyshuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych
oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich
przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w biegu.

Postanowienia koncowe
» W okreslonym przez Organizatora terminie i miejscu uczestnik wypetni Karte
Zgloszeniowa zawodow zaliczanych do Pucharu lub Mistrzostw Polski
amatorow w biegach narciarskich PZN. Karta Zgloszeniowa wypeliana jest
przed kazdymi zawodami ujetymi w kalendarzu Pucharu lub Mistrzostw Polski



amatoroOw w biegach narciarskich PZN na sezon 2020/21. Wypelniajac Karte
Zgloszeniowa uczestnik akceptuje ponizsze postanowienia.

Organizator, wszystkie osoby 1 podmioty z nim wspodlpracujace, a takze osoby
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponosza
odpowiedzialno$ci wobec uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po imprezie.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko. Uczestnicy ponosza
catkowita odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wszystkie szkody jakie
wystapia w zwigzku z ich startem w imprezie.

Przez akceptacje ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa do
dochodzenia wszelakich roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w
razie wypadku lub szkody zwigzanej z impreza: ,Zapewniam, ze stan zdrowia,
w jakim sie znajduje umozliwia mu udziat w imprezie. Przyjmuje do wiadomosci,
ze jesli w zwigzku z udziatem w imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu, szkody
rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosic¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest przestrzegaé
zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkdw regulaminu. Zgadzam sie z
warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w zawodach bedacych
pod patronatem PZN. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a
takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez
organizatordow, sponsordow, prase, radio i telewizje na potrzeby marketingowe i
promocji imprezy. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi
warunkami regulaminu zawodéw i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z
prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w tym takze dla potrzeb dziatan marketingowych i promocyjnych
podejmowanych przez organizatorow i sponsoréw zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883)".

Zawody beda rejestrowane przez kamery 1 fotografow. Uczestnicy, biorac
udziat w projekcie, wyrazaja tym samym zgode na rozpowszechnianie ich
wizerunkow utrwalonych w materiatach filmowych, audio 1 fotografiach, takze
w materiatach reklamowych Organizatora oraz oficjalnych partneréw Imprezy
1 zrzekajg si¢ wszelkich roszczeh w tym zakresie.

Regulamin moze ulega¢ zmianom. Za obowiazujaca wersje regulaminu nalezy
uwazac te, ktéra umieszczona jest w oficjalnym serwisie internetowym
zawodow oraz w biurze zawodow.

Jesli warunki pogodowe utrudnig lub nie pozwolg na rozegranie zawodow w
planowanym terminie, Organizator moze dokona¢ zmian w programie
zawodow, sposobie rozgrywania zawodow, przesung¢ ich termin, miejsce lub
odwota¢. Oplaty startowe nie s3 zwracane. Wszystkie aktualne informacje o
ewentualnych zmianach bedg zakomunikowane na oficjalnym serwisie
internetowym zawodow.

Zawodnicy zobowigzani sg do kulturalnego zachowania (w szczeg6lnosci do
nie uzywania wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, poszanowania
srodowiska naturalnego.

Wszystkie sporne kwestie, nieobjete niniejszym regulaminem, beda
rozstrzygane przez Organizatora projektu.
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