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Mistrzostwa Polski Senioréw w biegach na nartorolkach
Puchar Polski w biegach na nartorolkach — finat
Ptaszkowa, 5-6.10.2019

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Organizator Polski Zwiazek Narciarski ~ GOSiR w Grybowie
ul. Mieszczaniska 18/3 ul.Jakubowskiego 33
30-313 Krakéw 33-330 Grybéw
tel. 12 260-99-70 tel. 18 415 70 35
office@pzn.pl csz@gminagrybow.pl
Biuro Zawodéw Centrum Sportéw Zimowych

33-330 Ptaszkowa 883

Termin i miejsce zawodow 5-6.10.2019
Centrum Sportéw Zimowych
33-330 Ptaszkowa 883

Kategorie wiekowe i planowane konkurencje

Mistrzostwa Polski Senior6w — 5km F i Sprint F

Puchar Polski : Senior, Junior, Junior Mtodszy i Mfodzik — 5km F i Sprint F
Zawody zostang rozegrane w wyzej wymienionych kategoriach mezczyzn i1 kobiet

W Mistrzostwach Polski Senioréw Juniorzy maja prawo startu bez ograniczen; wszyscy
zawodnicy muszg posiada¢ aktualng II klas¢ sportowa.

Zgloszenia

Zgloszenia do zawodéw sa dokonywane na oficjalnych drukach PZN : http://pzn.pl/strefa-
pzn/dokumenty/zgloszenia-do-zawodow , na adres zgloszenia.biegi@gmail.com do dn.
3.10.2019r. do godziny 12:00. Zawodnicy zgloszeni po uplywie terminu nie maja prawa startu.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodow jest posiadanie aktywnej licencji PZN
(Wytyczne Sportowe PZN - Art. 1.1 str. 28 ) oraz II klasy sportowej (MP).

Nagrody i ceremonia dekoracji

Organizator zapewnia medale i dyplomy dla 3 najlepszych zawodnikéw MP Senioréw oraz
statuetki za miejsca 1-3 zajgte podczas zawodow Pucharu Polski we wszystkich kategoriach.
Odbedzie si¢ réwniez podsumowanie Pucharu Polski — puchary dla miejsc 1-3 we wszystkich
kategoriach.

Nagrody na podium odbieraja wylacznie zawodnicy. W przypadku kiedy zawodnik z powodu sity
wyzszej nie moze uczestniczy¢ w dekoracji, nagrody moga odebrac¢ osoby do tego upowaznione
po zakonczeniu dekoracji 1 poza podium.
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Postanowienia inne

- Koszt zagubionego (nieoddanego) numeru startowego wynosi 50 zlotych brutto.

- Obecnos$¢ na odprawie technicznej kierownikow druzyn jest obowiazkowa - kazdy klub moze
by¢ reprezentowany przez maksymalnie dwoch (2) przedstawicieli (oficjalny przedstawiciel klubu,
trener klubowy).

- Nieobecnos¢ na starcie zgltoszonego 1 zweryfikowanego na odprawie zawodnika nalezy zglosi¢
do biura zawoddéw nie pézniej niz na jedna (1) godzine przed starem na oficjalnym druku
dostepnym w biurze zawodow. Klub, ktory nie zglosi tego faktu zostanie obcigzony kara 50zt za
kazdego zawodnika.

- Wejscie na trasy biegowe odbywac¢ si¢ bedzie wylacznie w numerach : zawodnicy w numerach
startowych a trenerzy 1 inne osoby do tego uprawnione w przygotowanych przez Organizatora
koszulkach (kazdy klub otrzyma maksymalnie dwie (2) koszulki trenerskie).

- Program zawodow moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci zgloszonych zawodnikéw a
ostateczne ustalenia zostana potwierdzone na odprawie technicznej kierownikow druzyn.

- Wyniki zawodéw do Pucharu Polski dla kategorii Senior, Junior, Junior Mlodszy Mezczyzn i
Kobiet zostang utworzone na podstawie wynikéw Mistrzostw Polski.

Program Zawodow
Pigtek, 4.10.2019 — Centrum Sportow Zimowych Ptaszkowa
15:00 - 16:30  weryfikacja zgloszen i zawodnikow
17:00 Odprawa techniczna kierownikéw druzyn
Sobota, 5.10.2019 : UpHill 5km F — Mass start
10:15 start kategorii Senior, Junior, Junior Mtodszy
11:00  start kategorii Seniorka, Juniorka, Juniorka Mlodsza
12:00  start kategorii Mtodzik
13:00 start kategorii Mtodziczka
Ceremonie dekoracji wszystkich kategorii
Niedziela, 6.01.2019 : Sprint F
10:00 eliminacje kategorii Seniorka, Juniorka, Juniorka Mlodsza
10:30  eliminacje kategorii Seniot, Junior, Junior Mtodszy
11:00 ¢éwiercfinaly kategorii Mlodziczka
12:00 ¢éwiercfinaly kategorii Mlodzik
13:00 potfinaly
14:00 finaly
Ceremonie dekoracji wszystkich kategorii

W zaleznosci od warunkéw atmosferycznych oraz ilosci zgloszonych zawodnikéw program
godzinowy oraz dystanse biegdw moga ulec zmianie.
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