Fi

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
MISTRZOSTWA POLSKI MLODZIEZOWCOW
MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW A
JAKUSZYCE, 28-31.03.2019

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY v.2

Mistrzostwa Polski Seniorow
Mistrzostwa Polski Mtodziezowcow
Mistrzostwa Polski Juniorow A

Jakuszyce, 28-31.03.2019

Organizator Polski Zwigzek Narciarski
ul. Mieszczanska 18/3
30-313 Krakow
tel. 12 260-99-70

office@pzn.pl

Biuro Zawodow Hotel Jakuszyce
Jakuszyce 5a, 58-580 Szklarska Poreba

Jury Zawodow Delegat Techniczny PZN Wiodzimierz Walu$
Asystent DT PZN Marcin Cudzich-Bularz
Kierownik Zawodow Dorota Dziadkowiec-Michon
Sedzia Gtéwny - DOZN

Termin i miejsce zawodow
28-31.03.2019 Polana Jakuszycka
Jakuszyce 8, 58-580 Szklarska Poreba

Kategorie wiekowe i planowane konkurencje
Kategoria Rocznik Mezczyzni Kobiety
Senior 1998 i starsi
Mtodziezowiec | 1998-1996
Junior/ka A 19992000

30 km C MS, Team sprint F, | 15 km C MS, Team sprint F,
4x7,5km C+F 4 x5 Km C+F

W Mistrzostwach Polski Senioréw Juniorzy/rki A majg prawo startu bez ograniczen.
Juniorzy/rki B majg prawo startu jedynie w sztafetach, bez ograniczen.

Juniorzy/rki C majg prawo startu jedynie w sztafetach, stanowigc maksymalnie 50% sktadu
druzyny. Wszyscy zawodnicy/czki muszg posiadac aktualng Il klase sportowa.
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Zgloszenia

Zgtoszenia do zawodow sg dokonywane na oficjalnych drukach PZN : http://pzn.pl/strefa-
pzn/dokumenty/zgloszenia-do-zawodow , na adres zgloszenia.biegi@gmail.com do
dn.26.03.2019r. do godziny 12:00. Zawodnicy zgtoszeni po uptywie terminu nie majg prawa
startu. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodow jest posiadanie aktywnej licencji PZN
(Wytyczne Sportowe PZN - Art. 1.1 str. 28 ) oraz Il klasy sportowe;j.

Nagrody i ceremonia dekoracji

Organizator zapewnia medale, dyplomy oraz statuetki za miejsca 1-3.

Nagrody na podium odbierajg wytgcznie zawodnicy. W przypadku kiedy zawodnik z powodu sity
wyzszej nie moze uczestniczy¢ w dekoracji, nagrody moga odebra¢ osoby do tego upowaznione
po zakonczeniu dekoracji i poza podium.

Postanowienia inne

- Koszt zagubionego (nieoddanego) numeru startowego wynosi 50 ztotych brutto.

- Obecnosé na odprawie technicznej kierownikdéw druzyn jest obowigzkowa - kazdy klub moze
byC reprezentowany przez maksymalnie dwoch (2) przedstawicieli (oficjalny przedstawiciel
Klubu, trener klubowy).

- Nieobecnos¢ na starcie zgtoszonego i zweryfikowanego na odprawie zawodnika nalezy zgtosi¢
do biura zawodow nie p6zniej niz na jedng (1) godzine przed starem na oficjalnym druku
dostepnym w biurze zawodow. Klub, ktory nie zgtosi tego faktu zostanie obcigzony karg 50zt za
kazdego zawodnika.

- Wejscie na trasy biegowe odbywac sie bedzie wytgcznie w numerach : zawodnicy w numerach
startowych a trenerzy i inne osoby do tego uprawnione w przygotowanych przez Organizatora
koszulkach (kazdy klub otrzyma maksymalnie dwie (2) koszulki trenerskie).

- Organizator nie zapewnia parkingu przy Polanie Jakuszyckiej.
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Program Zawodow
Sroda, 27.03.2019

14:00 - 16:00 trening wolny
15:00- 16:30 weryfikacja zgtoszen i zawodnikow
/sala konferencyjna w Hotelu Jakuszyce
17:00 Odprawa techniczna kierownikéw druzyn
/sala konferencyjna w Hotelu Jakuszyce

Czwartek, 28.03.2019 : TEAM SPRINT Mezczyzn i Kobiet

10:00 start Team Sprint Mezczyzn i Kobiet /6 zmian
/decyzja o rozegraniu kwalifikacji i potfinatow zostanie podjeta na odprawie
technicznej kierownikow druzyn
Ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski Seniorow

Pigtek, 29.03.2019 : TEAM 4x7.5km C+F, TEAM 4x5km C+F

9:00 start Mezczyzn 4x7.5km C+F
10:30 start Kobiet 4x5km C+F
12:00 ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski Seniorow

Sobota, 30.03.2019 : dzien wolny

Bieg Charytatywny organizowany przez Stowarzyszenie Bieg Piastow

Niedziela, 31.03.2019 : 30km Mezczyzn i 15km Kobiet

9:00 start 30km C Mezczyzn - Mass start
ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski Seniorek, Mtodziezowek i Juniorek A
10:30 start 15km C Kobiet - Mass start

ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski Senioréw, Mtodziezowcow i Juniorow A

W zaleznosci od warunkow atmosferycznych oraz ilosci zgtoszonych zawodnikow program
godzinowy oraz dystanse biegow moga ulec zmianie.

JAKUSZYCE
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