X MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA USTRONIA W SPRINTACH TECHNIKA
KLASYCZNA

REGULAMIN

1. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja dziatan Ustronskiej Szkoty Narciarstwa Biegowego.

2. Promowanie Ustronia jako osrodka przyjaznego narciarzom i turystom.

3. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

4. Promocja bulwaréw ustronskiech jako miejsca przyjaznego nartorolkarzom w perspektywie budowy trasy
nartorolkowe;j.

2. ORGANIZATOR

STOWARZYSZENIE PROMOCII | ROZWOJU USTRONIA
43-450 Ustron, ul. Rynek 2

Telefon, fax 033/854-26-53

e-mail informacja@ustron.pl

Komandor zawodow : Andrzej Nowinski

Biuro Zawodoéw: w miejscu rozgrywania zawodow — bulwary nad Wistg w sasiedztwie stacji benzynowej
(Al. Legiondw, skrzyzowanie z Armii Krajowej)

3. DATA | MIEJSCE ROZGRYWANIA ZAWODOW

X MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA USTRONIA W SPRINTACH TECHNIKA KLASYCZNA odbeda sie na
nartorolkach do stylu klasycznego.

Miejsce rozgrywania zawodow: Bulwary nadrzeczne w centrum Ustronia skrzyzowanie Al. Legionow z ul. Armii
Krajowej, w poblizu stacji benzynowej. Data: 28 kwietnia 2018 roku.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA
Uczestnikiem zawodow bedzie osoba, ktéra dokona osobistego zgtoszenia w Biurze Zawodow.

Wypetniajac karte zgtoszeniowa uczestnik akceptuje poniisze ustalenia:
- Organizator, wszystkie osoby z nim wspédtpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach.
- Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.
- Uczestnicy zawodow ponoszg odpowiedzialno$é cywilng i prawng za wszystkie wyrzgdzone przez nich
szkody.
- Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.
- W razie wypadku uczestnik nie moze wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.
- Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz
warunkow regulaminu.
- Uczestnik zgadza sie z warunkami uczestnictwa i zgtasza swoje uczestnictwo w zawodach.
- W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego,
poprzez ztozenie podpisu na druku oswiadczenia o wyrazeniu takiej zgody.
- Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady, a takze wyniki z danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane
przez prase, radio i telewizje.
- Swoim podpisem uczestnik zawoddw zapewnia, ze zapoznat sie z wszystkimi warunkami regulaminu
zawodow i wypetnit formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyraza takze zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883).
Potwierdzeniem udziatu w zawodach jest rejestracja.
Kazdy uczestnik otrzyma na czas zawoddéw numer startowy i chip pomiaru czasu. Zawodnikowi zabrania sie
jakiejkolwiek ingerencji w otrzymany numer i chip.
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Prawo do startu w zawodach majg osoby, ktére ukonczyty 18 lat, a zawodnicy niepetnoletni za pisemng zgodg
oraz, jesli jest to konieczne, pod opieka rodzicow lub opiekundw prawnych startujgcych w imprezie.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ (w przypadku zawodnikdéw niepetnoletnich na
odpowiedzialnos$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunéw).

Zapis6w mozna dokonywaé przez internet https://zapisy.mktime.pl oraz w biurze zawodéw w dniu zawodéw
w godzinach 9:00 — 11:50. Proces rejestracji jest zakoriczony dopiero w momencie odebrania numeru
startowego, chipa i dokonaniu optaty startowe;j.

Optata startowa za udziat w zawodach — 20 zt. Dzieci do 16 roku zycia nie wnosz3 optaty startowe;j.

5. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

- Zawody rozgrywane sg w stylu klasycznym

- Zawodnicy mogqgq startowac na wtasnych nartorolkach

- Organizator zapewni nartorolki zawodnikom nie posiadajgcym wtasnego sprzetu. Zawodnicy obowigzani sq
posiadac kije narciarskie i buty w systemie SNS Pilot, lub NNN

- Obowigzujg nartorolki do stylu klasycznego wytgcznie na kotach gumowych (czarna guma) o Srednicy
maksymalnej do 80 mm

- Zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach!

- Zawodnicy startujg indywidualnie w odstepach czasowych podanych na odprawie przed startem

- W dniu zawodow, przed rozpoczeciem wyscigu, tylko do godziny 11:30, bedzie mozliwos¢ wyprébowania
sprzetu.

- Nartorolki sg sprzetem, ktory pozawala na osigganie znacznych predkosci, a dysponujg ograniczonymi
mozliwosciami hamowania. W zwigzku z tym Organizator zaleca rozsgdng ocene przez zawodnikow swoich
umiejetnosci na trasie, a zwtaszcza na nawrocie, celem unikniecia wypadkow.

- Wyscig odbedzie sie na wydzielonej trasie. Poniewaz jednak nie mozna catkowicie wykluczyé pojawienia sie
0s6b postronnych na trasie, zawodnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci.

- Wyscig bedzie odbywat sie w formie jazdy indywidualnej na czas. Szczegétowe informacje o zasadach
rozegrania startu zostang podane na odprawie o godzinie 11:50.

- We wszystkich sprawach nieobjetych zapisami niniejszego Regulaminu obowigzujgcych w czasie trwania
zawodow bedzie decydowat Organizator.

- Zawodnicy nie mogq przeprowadzac treningdw po trasie podczas rozgrywania zawodow.

- W trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skracac¢ ani zmienia¢ wyznaczonej przez Organizatora trasy. W
przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy beda karani dyskwalifikacja.

- W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy, powinien on powrdcié na trase wyscigu i rozpoczac wyscig w tym
samym punkcie, w ktdrym z trasy zjechat. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy bedg karani
dyskwalifikacjg

- Zawodnicy podczas wysScigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z
nalezytym szacunkiem do innych uczestnikéw zawodow, sedziéw, organizatordw, stuzb porzagdkowych oraz
medycznych na trasie maratonu.

- Zawodnicy zobowigzani s do zachowania kultury osobistej (w szczegdélnosci do nie uzywania wulgaryzméw),
przestrzegania zasad fair play, oraz do poszanowania srodowiska naturalnego.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

6. PROGRAM ZAWODOW

- Zapisy:
v' przez internet na stronie https://zapisy.mktime.pl
v" wdniu zawodéw od godziny 9:00 do 11:50 w biurze zawoddw — bulwary nad Wista
- Odprawa techniczna i wreczenie numerdw startowych — godzina 11:50 na miejscu startu
- Informacje na temat organizacji startu na odprawie przedstartowej
- Godzina 12:00 — start pierwszego zawodnika
- Zakonczenie zawodow i dekoracja zwyciezcdw - na bulwarach, po zakonczeniu startu wszystkich zawodnikow i
wywieszeniu listy wynikow

7. ZASADY NAGRADZANIA

- sze$¢ pierwszych zawodniczek klasyfikacji open kobiet otrzyma pamiatkowa statuetke i nagrody rzeczowe
- szesciu pierwszych zawodnikow klasyfikacji open mezczyzn otrzyma pamigtkowa statuetke i nagrody
rzeczowe
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- kazdy zawodnik startujgcy w zawodach otrzyma pamigtkowy medal

- kazdy zawodnik startujgcy w zawodach otrzyma napoje izotoniczne

- kazdy zawodnik startujacy w zawodach otrzyma positek regeneracyjny

Prowadzona bedzie takze odrebna klasyfikacja dzieci (do 15 roku zycia):

- dziesie¢ pierwszych zawodniczek klasyfikacji open dziewczat otrzyma pamigtkowa statuetke i nagrody
rzeczowe

- dziesieciu pierwszych zawodnikdéw klasyfikacji open chtopcéw otrzyma pamiagtkowa statuetke i nagrody
rzeczowe

8. KARY

Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastepujgce kary:

- Upomnienie.

- Dyskwalifikacja.

9. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczad trasy wyscigu.
Zasmiecanie trasy wyscigu karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i
na trasie zawodow.

10. PROTESTY

Protesty do Komisji Sedziowskiej zawodéw mozna sktadac¢ w formie pisemnej nie pdzniej niz pét godziny od
czasu zamkniecia trasy. Decyzja ostateczna przy rozpatrywaniu protestéw nalezy do Sedziego Gtownego.

11. INFORMACJE KONCOWE

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikéw na
zawody i powrotu z nich.

- Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

- Brak znajomosci regulaminu nie zwalnia z obowigzku jego przestrzegania.

- Osoby bez numerdw startowych poruszajgce sie na nartach po trasie zawodow bedg usuwane z trasy przez
obstuge zawodow.

- Na trasie zawodow wystepuje nawrot o sto osiemdziesiagt stopni.
- Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub
innych uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".

- Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom uczestniczgcym w wyscigu niezbedng opieke medyczng na czas
trwania zawodéw.

- Uczestnik zawodow wypetniajgc i podpisujgc Karte Zgtoszeniowa akceptuje warunki niniejszego Regulaminu i
wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.

- W sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem decyduje Organizator.



