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MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
W BIEGACH NARCIARSKICH

Organizator

Biuro Zawodow

Jury Zawodow

Delegat Techniczny FIS
Delegat Techniczny PZN

Kierownik Zawodoéw
Sedzia Gtéwny

Jakuszyce 6-8.01.2018

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Polski Zwigzek Narciarski
ul. Mieszczanska 18/3

30-313 Krakow

Polana Jakuszycka

Kinga Jaworek
Barbara Sobanska

Wojciech Gawor
Zbigniew Stepien

Kategorie wiekowe i dystanse

kategoria dystans i format kategoria dystans

Senior 1,5km Sprint C, 15km F Mtodziezowcy 1,5km Sprint C,
i Mix Team Sprint C mezczyzni 15km F

Seniorka 1,5km Sprint C, 10km F Mtodziezowcy 1,5km Sprint C,
i Mix Team Sprint C kobiety 10km F

Zgtoszenia

Zgtoszenia na druku PZN nalezy wysyta¢ na adres mariusz@datasport.pl do dn.4.01.2018r. do

£0dz.20:00

Postanowienia ogéine

- Zawody zostang rozegrane zgodnie z NRS i Wytycznymi Sportowymi na sezon 2017/2018.

- W zaleznosci od warunkoéw pogodowych i iloSci startujgcych zawodnikéw program oraz dystanse
biegdw mogg ulec zmianie.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za rzeczy pozostawione na obiekcie oraz nastepstwa
nieszczesliwych wypadkoéw podczas zawodow.
- Zawodnicy muszg posiadac¢ aktualne badania lekarskie oraz licencje PZN, w przypadku
zawodnikéw zagranicznych obowigzkowo FIS Code.
- Prawo startu w Mistrzostwach Polski Senioréw maja zawodniczki i zawodnicy posiadajacy
aktualng Il klase sportowa.
- Kolejnos¢ startu : listy startowe beda utozone na podstawie posiadanych FIS punktow i

losowania.
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Piatek, 5.01.2018,

16:00
17:00

POLSKI ZWIAZEK NARCIARSKI

PROGRAM ZAWODOW

weryfikacja zgtoszonych zawodnikow
odprawa techniczna kierownikéw druzyn

Sobota, 6.01.2018, Sprinty C 1,5 km

9:00-10:15  trening oficjalny

11:15 eliminacje Kobiet, Mezczyzn
13:00 | éwiercfinat Kobiet
13:06 Il éwiercfinat Kobiet
13:12 Il éwieréfinat Kobiet
13:18 IV éwiercfinat Kobiet
13:24 V éwiercfinat Kobiet
13:30 | éwiercfinat Mezczyzn
13:36 Il éwiercfinat Mezczyzn
13:42 Il éwiercfinat Mezczyzn
13:48 IV éwiercfinat Mezczyzn
13:54 V éwiercfinat Mezczyzn
14:00 | pétfinat Kobiet

14:06 Il pétfinat Kobiet

14:12 | péifinat Mezczyzn
14:18 Il potfinat Mezczyzn
14:30 finat Kobiet

14:40 finat Mezczyzn

15:00 dekoracja zwyciezcow

Niedziela, 7.01.2018, biegi ze startu interwatowego co 30 sekund

10:00
11:00
12:30

Kobiety 10km F
Mezczyzini 15km F
dekoracja zwyciezcow

Poniedziatek, 8.01.2018, Team Mix Sprinty

10:00
10:00
10:30
11:40
12:30

eliminacje/pétfinaty

| bieg potfinatowy

Il bieg potfinatowy
bieg finatowy
dekoracja zwyciezcow
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