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Komunikat przedstartowy numer 1

Puchacz Uphill 2017

3. etap cyklu Vexa Skiroll Tour

Pisary k. Miedzylesia, 17.09.2017

dystans 7,5 km, przewyzszenie 300 m

Szczegoétowe informacje o zawodach:
http://tour.vexa.pl/biegi/puchacz-uphill. html

Uczestnictwo

Zawody sg otwarte dla wszystkich, amatorow i zawodnikéw zrzeszonych w klubach. Bieg jest
zaliczany sa do klasyfikacji cyklu Vexa Skiroll Tour, mozna jednak startowa¢ w nim niezaleznie.

Program zawodoéw

17.09.2017

9:00 - 10:00 - zapisy w biurze zawodow

9:00 - 10:30 - weryfikacja uczestnikow i kontrola techniczna sprzetu w biurze zawodéw
11:00 - start do biegu na nartorolkach technikg klasyczng

11:05 - start do biegu na nartorolkach technikg dowolng

11:07 - start do biegu na pompowanych kotach

okoto 12:30 - rozpoczecie dekoracji

okoto 13:15 - rozpoczecie zwozenia zawodnikéw do punktu startu

Godziny dekoraciji i zakohczenia zawodéw moga sie zmienié, np. zostaé przyspieszone ze wzgledu
na szybsze niz przewiduje limit czasu przybycie wszystkich zawodnikéw na mete.

Zgtoszenia

Zgtoszenia przyjmowane sg przez internet do 14 wrzesnia 2017 roku. Pdzniej mozna zgtosic sie
tylko osobiscie w biurze zawodoéw w sobote od 13:00 do 14:00 lub niedziele od 9:00 do 10:00.
Warto zapisac sie przez internetowy formularz, gdyz jest to premiowane nizszg optatg startowa,
takze dla zawodnikow ptacacych gotéwka na miejscu. Krocej tez potrwa obstuga w biurze
zawodow.
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Zgtoszenia (do 14 wrzesnia) mozna dokonac pod linkiem:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/form/?zawody=3242

Lokalizacja startu i biura zawodow

Start znajduje sie w Pisarach na drodze prowadzacej do Jodtowa w okolicach jedynego przystanku
autobusowego. Biuro zawodéw znajduje sie przy kosciele Sw. Wactawa na parkingu w odlegtosci
250 m od startu (mapka sytuacyjna ponizej). Jadacy od Boboszowa beda mieli kosciot po prawej
stronie przy dojezdzie do centrum wsi. Jadacy od strony Miedzylesia powinni skreci¢ w prawo
przed nieczynnym budynkiem sklepu po lewej stronie drogi.

Koordynaty GPS biura zawodéw w Pisarach: 50.128430, 16.715597
Biuro zawodow w Google Maps: https://goo.gl/maps/1ypuaSKDjVH2

Puchac=,

biuro zawodoéw
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Startujgcy w biegach w sobote i niedziele

Zawodnicy startujacy w obu biegach w sobote (Kamyk Uphill) i niedziele (Puchacz Uphill) powinni
zweryfikowac sie i opfacic¢ startowe za oba dni w biurze zawodéw w sobote 16 wrzesnia. Uczestnik
otrzymuje numer startowy na oba dni startéw. Oznacza to, ze numer startowy z soboty nalezy
zachowac do wykorzystania w niedziele.

Uwaga! Wszyscy startujacy w niedziele, ktérzy startowali dzien wczesniej, zobowigzani sgq
takze pojawi¢ sie w biurze zawodéw w niedziele i potwierdzi¢ swoj start. Procedura odbywa sie
szybko, wystarczy przytozy¢ tylko numer startowy (z soboty) do czytnika. W wypadku dokonywania
zmian, np. zmiana konkurenciji (techniki biegu) nalezy dokonac¢ tej korekty w niedziele w czasie
pracy biura zawodow.

Numery startowe

Numery startowe wydawane sg w biurze zawoddéw wraz z agrafkami umozliwiajgcymi przypiecie
ich do odziezy. Wyposazone sg w chipy do elektronicznego pomiaru czasu. Uwaga! Numer nalezy
przypig¢ z przodu w okolicach piersi lub zotadka, nie nalezy tez go niczym zakrywac.

Trasa zawodow

Trasa zawodow prowadzi z Pisar (start w okolicach jedynego przystanku autobusowego w
odlegtosci 250 m od parkingu) do kohca zabudowan w Jodtowie. Droga bedzie zamknieta dla
ruchu pojazdéw, zawodnicy bedg mieli jg do wlasnej dyspozycji. Kibice, trenerzy, czy kierowcy
zawodnikow startujgcych w biegu bedg mogli wjecha¢ na mete zawoddéw tylko raz. O 10:40
zostanie wpuszczona jedna kolumna samochodéw. Po tej godzinie pojazdy nie bedg wpuszczane.

Uwaga! Zatrzymywanie sie samochodami na trasie zawodow lub jezdzenie po niej w trakcie biegu
jest zabronione! Kibice powinni zaparkowa¢ samochody 100 m za metg zawoddéw na parkingu po
prawej stronie drogi.

Na mete zawoddw mozna dostaé sie bez przeszkdd przez caty okres trwania biegu (takze w
czasie zamkniecia trasy zawodéw dla ruchu pojazdéw) od strony Michatowic i Goworowa na
poétnocny wschéd od Miedzylesia.

Trasa zawoddéw zostanie wysprzatana w pigtek specjalng maszyng. Jesli zajdzie taka potrzeba,
bedzie tez wysprzatana recznie w niedziele przed biegiem.

Trasa na catej dlugosci jest asfaltowa. Na pierwszych okoto 4 km asfalt jest Sredniej jakosci.
Wystepujg w nim spekania i bruzdy. Miejscami asfalt byt remontowany przy uzyciu smolistych
substanciji, w tych miejscach moze toczenie sie kdét moze by¢ spowolnione. Na ostatnich okoto 3
km asfalt jest prawie nowy i bardzo dobrej jakosci. Na tym odcinku znajduje sie kilka przepustow,
betonowych rynienek o zagtebieniu kilku centymetrow. Nartorolki swobodnie pokonujg te
przeszkody, nalezy jednak zwroci¢ uwage na otwory, by nie wpadty w nie kije.
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Sprzet i kontrola techniczna

Zgodnie z regulaminem cyklu Vexa Skiroll Tour do udziatu w zawodach dopuszczeni bedg
zawodnicy wylacznie na nartorolkach z czarnymi, gumowymi kotami.

Wszyscy zawodnicy przed startem zobowigzani sg do przedstawienia swoich nartorolek do
kontroli technicznej. Ta bedzie prowadzona przy biurze zawodéw w godzinach pracy biura.
Nartorolki dopuszczone do startu bedg oznaczone odpowiednig naklejkg kontrolng.

Uwaga! Startujacy w sobote i niedziele przedstawiajg sprzet do kontroli technicznej tylko w
sobote. Moga go przedstawi¢ takze w niedziele na wlasne zyczenie, np. w celu ponownego
naklejenia plomb, ktore ulegty zniszczeniu np. w transporcie.

Wiecej informacji o dozwolonym sprzecie oraz kontroli technicznej mozna znalez¢ w odpowiednie;j
sekcji Regulaminu Cyklu Vexa Skiroll Tour 2017:
http://tour.vexa.pl/informacje/regulaminy/regulamin-cyklu-vexa-skiroll-tour-2017.html#sprzet

Zgodnie z regulaminem uczestnicy muszg na trasie zawodéw by¢ wyposazeni w kaski. Wszyscy,
ktérzy nie spetnig tego warunku, otrzymaja kare czasowa 2 minut, ktéra zostanie doliczona do
uzyskanego wyniku. Organizator zaleca tez start w okularach w celu ochrony oczu przed grotami
kijow innych uczestnikdw.

Depozyt
Zawodnicy moga przekaza¢ organizatorowi swoje zapakowane rzeczy, ktére majg by¢é wywiezione

na mete. Zalecamy przygotowanie ubran do przebrania sie, a takze czego$ cieplejszego. Meta
zawodéw znajduje sie na odkrytym terenie o 300 m wyzej niz start.

Nie bedzie typowego depozytu, natomiast zawodnicy mogg przekazac rzeczy w swoich torbach do
samochodu wskazanego przez organizatora. Odjazd samochodu na mete planowany jest na 20
minut przed startem. Przekazane rzeczy bedzie mozna odebra¢ na mecie. Organizator nie bierze
odpowiedzialno$ci za powierzone rzeczy.

Punkt odzywczy

Punkt odzywczy bedzie znajdowacC sie na mecie, a zawodnicy mogq napi¢ sie wody, napoju
izotonicznego Enervit oraz posili¢ sie suchymi przekaskami jak wafelki i ciastka.

Dekoracje i zakonczenie

Dekoracje odbedg sie przy mecie zawoddéw na terenie schroniska Ostoja (na lewo od mety) po
ogtoszeniu wynikow nieoficjalnych. Planowana godzina rozpoczecia dekoracji to okoto 13:00. Jesli
miataby sie zmieni¢, bedzie ogtaszana przez speakera. Dekoracje prowadzone bedg zgodnie z
zasadami cyklu Vexa Skiroll Tour dla kazdej konkurencji osobno dla kobiet i mezczyzn open i w
kategoriach wiekowych.
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Po dekoracjach odbedzie sie losowanie nartorolek Vexa 60A Energy. Przy planowanej frekwenciji
kilkudziesieciu startujgcych prawdopodobienstwo otrzymania nagrody jest bardzo duze.

Transport zawodnikow z mety na parking

Po dekoracjach zawodnicy, ktérzy nie dysponujg swoim transportem, zostang zwiezieni autobusem
organizatora na parking. Szacowana godzina odjazdu to okoto 13:45. Czas odjazdu autobusu
bedzie komunikowany przez speakera.

Wazne linki
e strona cyklu Vexa Skiroll Tour: http://tour.vexa.pl/
e strona zawodow Puchacz Uphill: http://tour.vexa.pl/biegi/puchacz-uphill.html
e zapisy na Puchacz Uphill: https://online.datasport.pl/zapisy/portal/form?zawody=3242
e lista zgtoszonych uczestnikow: https://online.datasport.pl/zapisy/portal/listy/?zawody=3242
e regulamin Puchacz Uphill: http://tour.vexa.pl/informacje/regulaminy/regulamin-zawodow-

puchacz-uphill-2017.html
e regulamin cyklu Vexa Skiroll Tour: http://tour.vexa.pl/informacje/regulaminy/regulamin-cyklu-
vexa-skiroll-tour-2017.html
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