Zapowiedz zawodow

Mistrzostwa Polski Senioréw - FIS
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

w biegach narciarskich, | cz.

Istebna - Kubalonka, 10-12.02.2017 r.

Komunikat nr 1.

1. Organizator : - Polski Zwigzek Narciarski,
- Slgsko-Beskidzki Zwigzek Narciarski
- NKS Trojwies Beskidzka

2. Miejscei termin : trasy biegowe PZN - Istebna Kubalonka, 10-12.02.2017
3. Delegat Techniczny FIS : Tomasz Sobanski

4. Asystent DT PZN : Kinga Jaworek

5. Kierownik Zawodoéw : Aleksandra Pustotka tel. +48 601 742 281

6. Sedzia Gtéwny : Adam Cieslar

7. Biuro zawodow : D.W. POTOK Wista ul.Kopydto 42

8

. Zgtoszenia: na drukach FIS do PZN
(dla zawodnikow startujgcych w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski nie
posiadajgcych aktywnych FIS kodow, zgtoszenie na oficjalnych drukach PZN na
adres e-mail : biuro@time4sport.ply do dnia 08.02.2017 r. do godz. 15.00

9. Uczestnictwo: Prawo startu w MPS FIS w konkurencjach biegowych majg zawodnicy
posiadajgcy aktywny FIS kod, a MMP aktualng |l klase sportowa, posiadajgcy
licencje zawodnicze, aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami FIS ICR, NRS,
wytycznymi sportowymi PZN na sezon 2016/17.

Zakwaterowanie i wyzywienie zawodnikow oraz treneréw na koszt wiasny.
Organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas zawodow.
Organizator zastrzega sobie wprowadzenie zmian z uwagi ha warunki atmosferyczne.
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Organizator wprowadza pomiar kiji do stylu klasycznego w drugi dzien zawoddéw zgodnie z przepisami FIS
ICR

Obecnos¢ na odprawie kierownikéw ekip obowiazkowa.
Dekoracja zwyciezcow odbedzie sie kazdego dnia po zawodach.
Nagrody: za zajecie miejsca 1 - 3 medal, 1 - 6 dyplom KO

PROGRAM ZAWODOW

Godz. \ 8
14.00 — 16.00 Trening oficjalny
10.02.2017
18.00 — 18.45 Weryfikacja zawodnikow -
: biuro zawodow
pigtek
19.00 Odprawa techniczna - biuro
zawodow
Godz. Seria kwalifikacyjna MPS FIS
10.00 Kobiet i Mezczyzn
Sprint-F
11.00 Odprawa kierownikow druzyn
Godz.
11.30 FINALY Kobiet i Mezczyzn MPS FIS
Sprint - F
Godz.
Odprawa kierownikéw druzyn - MMP
11.02.2017 14.00 R Y
sobota 14.15 FINALY Kobiet i Mezczyzn - MMP
Sprint - F
Godz.
Trening Oficjalny
15.00-16.30
19.00 Odprawa kierownikéw druzyn
Godz.
Bieg Kobiet-5km C
12.02.2017 10.00 ( start interwatowy )
) ) Bieg Mezczyzn - 10 km C
niedziela 11.00 ( start interwatowy )
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