MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW W BIEGACH NARCIARSKICH

@ Polish Ski Association
Mieszczanska 18/3
JAKUSZYCE 16-22.03.2016r. 30313 Krakow/Poland
Program:

16.03.2016r. sroda

Przyjazd ekip, trening.
Odprawa.

17.03.2016r. czwartek
15 km F K mass start MPJ,
30 km F M mass start MPJ

18.03.2016r. piatek
4x5 km mix K,
4x7,5 km mix M

19.03.2016r. sobota — wolne

20.03.2016r. niedziela
Sprint FK 1M

21.03.2016r. poniedziatek
5 km CL K,
10 km CL M

22.03.2016r. wtorek
Team Sprint CL

Opracowanie: PZN
GRZEGORZ STAREGA



