Komitet Organizacyjny zaprasza do wzi¢cia udzialu w

XV Mistrzostwach Polski Gornikow
w Narciarstwie Biegowym

w ramach ,,Biegu 0 Istebnianski Bruclik”

Organizatorem Mistrzostw jest

Zwigzek Zawodowy Gornikow w Polsce  Konsorcjum PRG i
BSz SA

termin: Termin: 8 luty 2015r. /niedziela/ godz. 10.00
miejsce: trasy biegowe PZN Wista — Kubalonka

Patronat Medialny: ,,Trybuna Gornicza”, portal nettg.pl, ,,Gornik”

KATEGORIE WIEKOWE

MeZczyini:

od 20 do 29 lat rocznik (1986 — 1995) dystans 15 km start 12°°
od 30 do 39 lat rocznik (1976 - 1985) dystans 15 km start 12°°
od 40 do 49 lat rocznik (1966 — 1975) dystans 10 km start 113°
od 50 do 59 lat rocznik (1956 - 1965 ) dystans 10 km start 113°
od 60 do 69 lat rocznik (1946-1955)  dystans 5 km start 11°°
od 70 lat i powyzej rocznik (od 1945 istarsi) dystans S km start 11°°

Zakonczenie — rozdanie medali i pucharéw — godz. 14.30

NAGRODY

Zdobywcy pierwszych trzech miejsc w kazdej kategorii wiekowej otrzymuja puchary
i medale.

ZGLOSZENIA

W imprezie mogg startowac tylko pracownicy Kopaln, Firm Gérniczych po okazaniu
aktualnej przepustki oraz emeryci i rencisci gorniczy z aktualng legitymacja.

Zgloszenia przyjmuje biuro zawodow na godzinge przed startem. Zawodnicy startuja na
wlasna odpowiedzialnos¢.

Dodatkowych informacji udziela Piotr Porebski tel. 0- 32- 43-90-254, kom. 0-503675018
Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z regulaminem PZN. W biegu obowiazuje styl
klasyczny. Bieg rozpoczyna si¢ ze wspolnego startu.

Obowiazuje wpisowe 20 zI - oplata zawiera ubezpieczenie NNW, posilek i goracy napoj.
Parking dla Zawodnikéw i Kibicow — Kubalonka pod trasami biegowymi.

Sprawy nie ujete w regulaminie oraz jego interpretacja beda naleze¢ do Komitetu
Organizacyjnego.



