P [image: image1.png]


 [image: image2.png]


   [image: image3.jpg]


   [image: image4.jpg]KU AZS WAT





 REGULAMIN i KOMUNIKAT TECHNICZNY
XI Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza w Narciarskim Biegu na Orientację 
RUNDA  XIII
Organizator
Stowarzyszenie Team 360 stopni  

Termin 

23  luty 2013
Centrum
23.02.Nieporęt od strony Urzędu Gminy  za kościołem przy cmentarzu, czynne od godziny 11:00
Program 

23 02.Dystans średni/start  interwałowy/
Kategorie  /Regulamin zasad udziału na   www.orienteering.waw.pl 
	Grupa wiekowa
	Kategorie
	Wiek zawodnika
	zalecana trasa

	Młodzicy
	K-14, M-14
	14 lat i młodsi
	zielona

	Juniorzy
	K-17, M-17
	15 – 20 lat
	niebieska

	Seniorzy
	K-21, M-21
	21 – 39 lat
	niebieska/czerwona

	Weterani
	K-40, M-40
	40 – 59 lat
	niebieska/czerwona

	Weterani
	K-60 i M-60
	60 – 69 lat
	niebieska

	Weterani
	K-70 i M-70+
	Powyżej 70 lat
	zielona

	Otwarta rodzinna
	OTR
	
	zielona


Parametry tras 


Trasa zielona

4,6 km    6 PK
        





Trasa niebieska
5,4 km    8 PK       





Trasa czerwona
7,2 km  11 PK       
O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje liczba lat ukończonych przez zawodnika w danym roku kalendarzowym.

Zgłoszenia      do 22.02.2013  /do godziny 22:00/przy pomocy formularza zgłoszeniowego na 
stronie www.orienteering.waw.pl  lub na adres verlin.domowy@wp.pl 
zgłoszenie jest ważne po otrzymaniu potwierdzenia jego przyjęcia..
Wpisowe        trasa Zielona 5 PLN, pozostałe trasy 10.00 PLN. 
Start

  23.02.– dystans średni 
11:10 - 11:40 /start interwałowy/
Mapy i teren
  23.02. Nieporęt: 10 000 , e-2,5 m, Specjalistyczna mapa do NBnO
Potwierdzanie PK Karta startowa
Aktualne informacje na: : www.orienteering.waw.pl  i  www.mtbo.pl 




