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 REGULAMIN
LAS MŁOCIŃSKI  NOCĄ

XI Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza w Narciarskim Biegu na Orientację 
RUNDA XV
Organizator
Stowarzyszenie Team 360 stopni, Nartoteka 

Termin 

27 luty 2013
Centrum
Restauracja Przystanek Młociny, ul. Żubrowa 17  czynne od 18:00-19:30, możliwość wypożyczenia nart biegowych na miejscu.
Program 

27 luty 2013
– dystans średni/start interwałowy/
Kategorie 
	Grupa wiekowa
	Kategorie
	Wiek zawodnika
	Zalecana trasa

	Młodzicy
	K-14, M-14
	14 lat i młodsi
	zielona

	Juniorzy
	K-17, M-17
	15 – 20 lat
	niebieska

	Seniorzy
	K-21, M-21
	21 – 39 lat
	czerwona

	Weterani
	K-40, M-40
	40 – 59 lat
	czerwona

	Weterani
	K-60 i M-60
	60 – 69 lat
	niebieska

	Weterani
	K-70 i M-70+
	Powyżej 70 lat
	niebieska

	Otwarta rodzinna
	OTR
	
	zielona


O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje liczba lat ukończonych przez zawodnika w danym roku kalendarzowym.

Parametry tras: Zielona 2,7 km 4 PK, Niebieska 4,6 km – 7 PK, Czerwona 7,7 km 10 PK.

Start i Meta w centrum zawodów 
Zgłoszenia      do 27.02.2013  /do godziny 15:00/przy pomocy formularza zgłoszeniowego na 
stronie www.orienteering.waw.pl lub na adres jan_cegielka@sggw.pl  
zgłoszenie jest ważne po otrzymaniu potwierdzenia jego przyjęcia..
Wpisowe        trasa Zielona 5 PLN, pozostałe trasy 10.00 PLN. 
Lampy i narty – Można zarezerwować w wypożyczalni http://biegowkinamlocinach.pl/  w

 centrum zawodów/ /obowiązuję wcześniejsza rezerwacja/ 
Start

27.02.– dystans średni 
18:00 – 19:30 /start interwałowy/
Mapy i teren
Las Młociny  1: 10 000, e-2,5 m,  . 
Autor mapy  Piotr Sierzputowski Teren o gęstej sieci ścieżek i dróg. Mapa do BnO. 
Potwierdzanie PK Karta startowa
Aktualne informacje na: : www.orienteering.waw.pl  i  www.mtbo.pl 




