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 REGULAMIN
WAWER NOCĄ – Do Pomnika Lotnika
XI Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza w Narciarskim Biegu na Orientację 
RUNDA XII
Organizator
Stowarzyszenie Team 360 stopni, Nartoteka 

Termin 

21 luty 2013
Centrum

Nartoteka, ul. Bartoszycka 26 czynne od 18:30 – 19:45

Parking przy Kościele na ul. Bartoszyckiej /nie ma możliwości

parkowania przy centrum zawodów/.

Program 

21 luty 2013
– dystans średni/start interwałowy/
Kategorie 
	Grupa wiekowa
	Kategorie
	Wiek zawodnika
	Zalecana trasa

	Młodzicy
	K-14, M-14
	14 lat i młodsi
	zielona

	Juniorzy
	K-17, M-17
	15 – 20 lat
	niebieska

	Seniorzy
	K-21, M-21
	21 – 39 lat
	czerwona

	Weterani
	K-40, M-40
	40 – 59 lat
	czerwona

	Weterani
	K-60 i M-60
	60 – 69 lat
	niebieska

	Weterani
	K-70 i M-70+
	Powyżej 70 lat
	niebieska

	Otwarta rodzinna
	OTR
	
	zielona


O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje liczba lat ukończonych przez zawodnika w danym roku kalendarzowym.

Parametry tras: Zielona 2,3 km 4 PK, Niebieska 4,1 km – 7 PK, Czerwona 8,1 km 10 PK.

Start i Meta w centrum zawodów – dystans po optymalnej trasie pokonania. 
Zgłoszenia      do 21.02.2013  /do godziny 15:00/przy pomocy formularza zgłoszeniowego na 
stronie www.orienteering.waw.pl lub na adres jan_cegielka@sggw.pl  
zgłoszenie jest ważne po otrzymaniu potwierdzenia jego przyjęcia..
Wpisowe        trasa Zielona 5 PLN, pozostałe trasy 10.00 PLN. 
Lampy i narty – Można zarezerwować w wypożyczalni www.nartoteka.pl  /centrum zawodów/, tel. 22 2266673
Start

21.02.– dystans średni 
18:30 – 20:00 /start interwałowy/
Mapy i teren
I  Falenica 2R 1: 10 000, e-2,5 m,  aktualność map wiosna 2012 r. 
Autor map : Jan Cegiełka  Teren o gęstej sieci ścieżek i dróg. Specjalistyczne mapy do RJnO. /tym razem drogi będą trochę cieńsze niż ostatnio/ 
Potwierdzanie PK Karta startowa
Serdecznie zapraszamy do udziału wszystkie osoby posiadające rower.

Aktualne informacje na: : www.orienteering.waw.pl  i  www.mtbo.pl 




