Puchar Roztocza na nartorolkach - 24.10.2026

&

tworzymy
MtODY polski sport
NARCIARZ

tor nartorolkowy Siwa Dolina w Tomaszowie Lubelskim

Polski Zwigzek Narciarski
zaprasza do uczestnictwa w zawodach:
Ogodlnopolskie Zawody Dzieci - ,,Mlody Narciarz 2026
Puchar Roztocza na nartorolkach
data : 24.10.2026r.

1. Cele i zadania:

- popularyzacja uprawiania sportu : biegu na nartorolkach,

- propozycja przyjemnego sposobu spedzania czasu wolnego,

- integracja srodowiska narciarskiego,

- przeciwdziatanie agresji, patologiom spotecznym i innym zagrozeniom cywilizacyjnym poprzez udziat
w zawodach,

2. Organizator : Polski Zwigzek Narciarski
Organizator Regionalny MULKS GRUPA OSCAR Tomaszéw Lubelski
Wspétorganizatorzy Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Lubelskim, Miasto Tomaszéw Lubelski,

Gmina Tomaszow Lubelski
Zabezpieczenie techniczne : Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Tomasovia”

3. Jury Zawodow : Delegat Techniczny PZN : Piotr Korkosz
Sedzia gtéwny : Henryk Ostrykiewicz
Kierownik Zawodow: Waldemar Kotcun
4. Miejsce zawodow: — tor nartorolkowy SIWA DOLINA /500 m/ ul. Aleja Sportowa 8 Tomaszéw Lubelski
5. Konkurencje: konkurencja dwuprzejazdowa.
- Bieg stylem klasycznym ze startu interwatowego co 30 sekund
- Bieg stylem dowolnym ze startu interwatowego co 30 sekund
Wynik koncowy stanowié¢ bedzie suma czaséw obu startéw.

6. Biuro zawodéw  -sobota /24.10.2026 / od godz.9 % — stadion — kontener przy torze nartorolkowym

7. Program zawodow:
30.08.2026  godz.: 112 start pierwszego zawodnika - konkurencja stylem klasycznym
godz.: 12%  start pierwszego zawodnika - konkurencja stylem klasycznym
Ostateczng godzine startu reguluje list startowa podana w internecie do godz. 8:00 w dniu zawoddw /
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8. Uczestnictwo — konkurencje — dystanse :

Mtodzicy 2 — dziewczeta i chtopcy - roczniki: 2012 dystans : 3000 m Cl + 3000 m F

Mtodzicy 1 - dziewczeta i chtopcy - roczniki: 2013 dystans : 3000 m Cl + 3000 m F

Dzieci starsze 2 : dziewczeta i chtopcy - roczniki: 2014 dystans : 3000 m Cl

Dzieci starsze 1 : dziewczeta i chfopcy - roczniki: 2015 dystans : 3000 m Cl

Dzieci mtodsze 2 : dziewczeta i chtopcy - roczniki: 2016 dystans : 2000 m Cl

Dzieci mtodsze 1 : dziewczeta i chtopcy - roczniki: 2017 dystans : 2000 m Cl

Skrzaty : dziewczeta i chfopcy - roczniki: 2018 i mtodsi dystans : 1000 m Cl

Poza konkursem gtéwnym — OPEN : seniorzy , juniorzy , juniorzy mtodsi dystans : 3000 m Cl + 3000 m F

Doktadne godziny startu reguluje program minutowy i lista startowa ustalona po zamknieciu listy zgtoszen.
Lista startowa bedzie podana internetowo pod linkiem do godziny 8:00 w dniu zawodoéw
9. Zgtoszenia indywidualne i klubowe tylko internetowo: .https://forms.gle/E41c7PsUgwmpMtMu5
Lista zgtoszonych- sprawdz zgtoszenie : https://tiny.pl/ft-t9v8h1
Wyniki LIVE : https://tiny.pl/rpg8n7kfl

10. Sprzet:
1. Uczestnicy startujg na sprzecie przygotowanym przez organizatora zaréwno stylem klasycznym
jak i dowolnym .
2. Zawodnicy obowigzkowo startujg w kaskach i okularach. Zaleca sie zastosowanie ochraniaczy.
11. Nagrody:
- Ogdlnopolskie Zawody Dzieci - ,Mtody Narciarz 2026” — Puchar Roztocza na nartorolkach - za miejsca
I-lll puchary, wszyscy dyplomy,
Organizator czyni starania w celu pozyskania nagrod rzeczowych dla najlepszych i do rozlosowania.
13. Postanowienia koricowe:
1. Zawody przeprowadzone beda zgodnie z postanowieniami NRS i niniejszego regulaminu.
Zawody odbedg sie na torze narto rolkowym 500 m/ szerokos$¢ 6m..
W przypadku réznicy zdan w sprawie interpretacji przepiséw, rozstrzygajace jest stanowisko Delegata Technicznego
Organizator nie pokrywa kosztéw dojazdu i noclegéw.
Za ubezpieczenie zawodnikéw odpowiada zgtaszajgcy klub, organizacja lub osobiscie zgtoszony uczestnik (Art.52 ust o Kult.
Fiz. Z dnia 19.01.1996r.) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte w stosunku do uczestnikéw zawoddéw
oraz oséb trzecich. Uczestnik imprezy zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu zawododw.
6. Zawody odbeds sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
7. Dla wszystkich startujgcych organizator zabezpieczy goracy positek w formie grilla.
Szczegbty, galeria zdjec, wyniki : www.lozn.org.pl. Prosimy o powiadomienie zaprzyjaznione kluby i zawodnikéw.
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Z narciarskim pozdrowieniem. Za Komitet Organizacyjny Prezes LOZN Waldemar Kotcun
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