
 

 

 

 

 
Polski Związek Narciarski 

zaprasza do uczestnictwa w zawodach: 
Ogólnopolskie Zawody Dzieci -  „Młody Narciarz 2026”  

Puchar Roztocza na nartorolkach 
data : 24.10.2026 r. 

1. Cele i zadania: 
- popularyzacja uprawiania sportu : biegu na nartorolkach, 
- propozycja przyjemnego sposobu spędzania czasu wolnego, 
- integracja środowiska narciarskiego, 
- przeciwdziałanie agresji, patologiom społecznym i innym zagrożeniom cywilizacyjnym poprzez udział                     
w zawodach, 
2. Organizator :  Polski Związek Narciarski  
Organizator Regionalny  MULKS GRUPA OSCAR Tomaszów Lubelski  
Współorganizatorzy       Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Lubelskim, Miasto Tomaszów Lubelski ,  
                                                       Gmina Tomaszów Lubelski 
Zabezpieczenie techniczne :  Ośrodek Sportu i Rekreacji ,,Tomasovia” 
 
3. Jury Zawodów :  Delegat Techniczny PZN : Piotr Korkosz 

Sędzia główny : Henryk Ostrykiewicz 
Kierownik Zawodów: Waldemar Kołcun 

4. Miejsce zawodów: – tor nartorolkowy SIWA DOLINA /500 m/ ul. Aleja Sportowa 8 Tomaszów Lubelski 
5. Konkurencje: konkurencja dwuprzejazdowa. 
                              - Bieg stylem klasycznym ze startu interwałowego co 30 sekund  
                              - Bieg stylem dowolnym ze startu interwałowego co 30 sekund  
Wynik końcowy stanowić będzie suma czasów obu startów.  

 
6. Biuro zawodów  -sobota /24.10.2026 / od godz.9 00 – stadion – kontener przy torze nartorolkowym 
                                          
7. Program zawodów:  
30.08.2026  godz.:  1100  start pierwszego zawodnika  - konkurencja stylem klasycznym  
                godz.:  1215 start pierwszego zawodnika  - konkurencja stylem klasycznym  

Ostateczną godzinę startu reguluje list startowa podana w internecie do godz. 8:00 w dniu zawodów / 
24.10.2026/  

   



 

 

 

 

8. Uczestnictwo – konkurencje – dystanse :  
 

Młodzicy 2 – dziewczęta i chłopcy - roczniki:    2012 dystans : 3000 m Cl + 3000 m F 
Młodzicy 1 - dziewczęta i chłopcy - roczniki:    2013 dystans :  3000 m Cl + 3000 m F 
Dzieci starsze 2 : dziewczęta i chłopcy - roczniki:    2014 dystans : 3000 m Cl 
Dzieci starsze 1 :  dziewczęta i chłopcy - roczniki:    2015 dystans : 3000 m Cl 
Dzieci młodsze 2 : dziewczęta i chłopcy - roczniki:    2016 dystans : 2000 m Cl 
Dzieci młodsze 1 :  dziewczęta i chłopcy - roczniki:    2017 dystans : 2000 m Cl 
Skrzaty : dziewczęta i chłopcy - roczniki:    2018 i młodsi dystans : 1000 m Cl 

   Poza konkursem głównym – OPEN : seniorzy , juniorzy , juniorzy młodsi dystans : 3000 m Cl + 3000 m F 
Dokładne godziny startu reguluje program minutowy i lista startowa ustalona po zamknięciu listy zgłoszeń. 
Lista startowa będzie podana internetowo pod linkiem do godziny 8:00 w dniu zawodów   
9. Zgłoszenia indywidualne i klubowe tylko internetowo:  .https://forms.gle/E41c7PsUgwmpMtMu5 
Lista zgłoszonych- sprawdź zgłoszenie : https://tiny.pl/ft-t9v8h1                                                                                           
Wyniki LIVE : https://tiny.pl/rpg8n7kf1 

10. Sprzęt: 
1. Uczestnicy startują na sprzęcie przygotowanym przez organizatora zarówno stylem klasycznym          

jak i dowolnym .  
2. Zawodnicy obowiązkowo startują w kaskach i okularach. Zaleca się zastosowanie ochraniaczy. 
11. Nagrody:  

- Ogólnopolskie Zawody Dzieci - „Młody Narciarz 2026” – Puchar Roztocza na nartorolkach  – za miejsca 
I-III puchary , wszyscy dyplomy, 

Organizator czyni starania w celu pozyskania nagród rzeczowych dla najlepszych i do rozlosowania. 
13. Postanowienia końcowe: 

1. Zawody przeprowadzone będą zgodnie z postanowieniami NRS i niniejszego regulaminu. 
2. Zawody odbędą się na torze narto rolkowym 500 m/ szerokość 6m..  
3. W przypadku różnicy zdań w sprawie interpretacji przepisów, rozstrzygające jest stanowisko Delegata Technicznego 
4. Organizator nie pokrywa kosztów dojazdu i noclegów.  
5. Za ubezpieczenie zawodników odpowiada zgłaszający klub, organizacja lub osobiście zgłoszony uczestnik (Art.52 ust o Kult. 

Fiz. Z dnia 19.01.1996r.) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody wynikłe w stosunku do uczestników zawodów 
oraz osób trzecich. Uczestnik imprezy zobowiązany jest do przestrzegania regulaminu zawodów. 

6. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne.  
7. Dla wszystkich startujących organizator zabezpieczy gorący posiłek w formie grilla. 

Szczegóły, galeria zdjęć, wyniki : www.lozn.org.pl. Prosimy o powiadomienie zaprzyjaźnione kluby i zawodników. 
 

                             Z narciarskim pozdrowieniem.  Za Komitet Organizacyjny Prezes LOZN Waldemar Kołcun  

https://forms.gle/E41c7PsUgwmpMtMu5
https://tiny.pl/ft-t9v8h1
https://tiny.pl/rpg8n7kf1
http://www.lozn.org.pl/

