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CENTRUM SPORTOW
ZIMOWYCH

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW

W BIEGACH NA NARTOROLKACH
Puchar Polski Marwe Cup

CSZ PTASZKOWA 19-20.09.2026

1. Organizator:

Polski Zwigzek Narciarski, 30-313 Krakow, ul. Mieszczanska 18/3, office@pzn.pl

2. Wspbtorganizator:

GOSIR z/s w Ptaszkowej, 33-333 Ptaszkowa 883

3. Miejsce i termin:

19 -20.09.2026 r. — trasa nartorolkowa przy osrodku CSZ Ptaszkowa

4. Jury zawodow:

Delegat Techniczny PZN: Marcin Cudzich Bularz Kontakt: +48 886 238 303
Asystent DT PZN: Kamil Fundanicz Kontakt: + 48 532 893 947
Kierownik Zawodow: Marcela Marcisz, kontakt: + 48 511 251 320
Sedzia Gtowny: Bogustaw Weglarz

5. Biuro zawodéw:

CSZ Ptaszkowa, 33-333 Ptaszkowa 883

6. Konkurencje i kategorie w ramach Mistrzostw Polski
Senior / Seniorka — roczniki 2006 i starsze — Mistrzostwa Polski Senioréw
Junior / Juniorka — roczniki 2007, 2008 — Mistrzostwa Polski Juniorow
Junior Mt. / Juniorka Mt. — roczniki 2009, 2010, 2011 — Mistrzostwa Polski Juniorow/ek Mt.
W Mistrzostwach Polski Senioréw mogga by¢ skalsyfikowani zawodnicy kategorii Junior i Junior Mtodszy.

e 19.09.2026 — sprinty F metodg norweska
e 20.09.2026 — 15 km C mezczyzni / 10 km C kobiety — start interwatowy

7. Zgtoszenia

Zgtoszenia do zawodow dokonywane sg przez system STS do dnia 17.09.2026 r. do godziny 15:00. Zawodnicy
zgtoszeni po uptywie terminu nie majg prawa startu.
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8. Program zawododw

Pigtek 18.09.2026 r.:

16:00-17:00 — weryfikacja zawodnikow pod numerem telefonu: +48 797 411 521
Sobota 19.09.2026 r, Sprint F :

11:00-12:30 — wydawanie numerdw startowych
12:00-13:00 — trening oficjalny
12:30 — odprawa kierownikdéw druzyn
13:15 — biegi kwalifikacyjne Sprint F
14:20 — odprawa kierownikdéw przed finatami
14:40 — ¢wier¢ finaty Sprint F
16:22 — pot finaty Sprint F
17:10 — finaty Sprint F
17:55 — ceremonia dekoracji
19:00 — Komisja biegdw
Niedziela 20.09.2026 r. dystans C (interwat co 30 sek.):

8:30-9:00 — wydawanie numerdéw startowych
9:30 — start mezczyzn na 15 km C
10:45 — start kobiet na 10 km C

12:00 — ceremonia dekoracji

9. Nagrody i ceremonia dekoracji
Organizator podczas zawoddw w Ptaszkowej zapewnia medale i dyplomy dla 3 najlepszych zawodnikow/czki w
ramach Mistrzostw Polski Senioréw, Junioréw, Juniorow M.

W konkurencji Sprint w MPJ, wyniki zostang wyciggniete z kat. OPEN. W konkurencjach dystansowych klasykiem
wyniki do MPJ, MPJ Mt. zostang wyciggniete z kat. Open.

Medale na podium odbierajg wytacznie zawodnicy. W przypadku, gdy zawodnik z powodu sity wyzszej nie moze
uczestniczy¢ w dekoracji, nagrody mogg odebrac osoby do tego upowaznione po zakonczeniu dekoracji i poza
podium.

10. Postanowienia inne

e Zawody bedg zaliczone do PP Marwe Cup.

e Kazdy zawodnik musi posiada¢ aktualng licencje, badania lekarskie i ubezpieczenie.

e Zawodnicy startujg na sprzecie przygotowanym przez PZN. Obowigzuje losowanie nartorolek.
¢ Zawodnicy obowigzkowo startujg w kaskach i okularach.

e Zawodnicy wchodzg na trase wytgcznie w numerach startowych.

¢ Program zawodow moze ulec zmianie w zaleznosci od liczby zgtoszonych zawodnikéw, a ostateczne ustalenia
zostang potwierdzone na odprawie technicznej przed zawodami.

¢ Dla wszystkich startujgcych zawodnikéw wspdétorganizator zapewnia ciepty positek i wode.

¢ Biezgce pytania dotyczgce zawoddw prosimy kierowaé do Kierownika Zawodoéw.
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