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W BIEGACH NA NARTOROLKACH Pro Roller Skis

Polski Zwigzek Narciarski
Lubelski Okregowy Zwigzek Narciarski, Wojewddztwo Lubelskie
Powiat Tomaszowski, Miasto Tomaszow Lubelski

zaprasza do uczestnictwa w zawodach:

Pucharu Polski PZN w biegach na nartorolkach 2026 - Marwe CUP

Mistrzostwa Polski Mtodzikow
data : 29-30.08.2026 r.

1. Cele i zadania:
- popularyzacja uprawiania sportu : biegu na nartorolkach,
- propozycja przyjemnego sposobu spedzania czasu wolnego,
- integracja srodowiska narciarskiego,
- przeciwdziatanie agresji, patologiom spotecznym i innym zagrozeniom cywilizacyjnym poprzez udziat
w zawodach,
- wyfonienie najlepszego zawodnika w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w klasyfikacji generalnej
Pucharu Polski w biegach na nartorolkach.
- promocja Roztocza, Tomaszowa Lubelskiego i Gminy Tomaszéw Lubelski jako atrakcyjnych terendow
do uprawiania biegdw na nartorolkach i innych dyscyplin sportowych.

2. Organizator : Polski Zwigzek Narciarski
Organizator Regionalny Lubelski Okregowy Zwigzek Narciarki
Wspétorganizatorzy Wojewddztwo Lubelskie, Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Lubelskim,

Miasto Tomaszow Lubelski , Gmina Tomaszéw Lubelski
Zabezpieczenie techniczne : Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Tomasovia”

3. Jury Zawodow : Delegat Techniczny PZN : Piotr Korkosz
Asystent Delegat Technicznego : Ewelina Mréz
Kierownik Zawodow: Waldemar Kotcun
4. Miejsce zawodow:
-29.08.2026 tor nartorolkowy 500 m OSIR Tomasovia - stadion miejski
-30.08.2026 Tomaszéw Lubelski — trasa uliczna Ruda Zelazna — taszczéwka
start przy parkingu w Rudzie Zelaznej

5. Konkurencje: 29.08.2026 godz. 11:00 - Biegi sprinterskie stylem dowolnym /F/
30.08.2026 godz. 10:00 Biegi na nartorolkach ze startu interwatowego - styl klasyczny (Cl)
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6. Biuro zawodéw  -sobota /29.08.2026 / od godz.10 2 — biegi stylem dowolnym- stadion OSIR
-niedziela /30.08.2026 /od godz. 8:30 przy starcie Ruda Zelazna 20
parking turystyczny wspétrzedne : 50°24'44.783"N, 23°28'55.158"E

7. Program zawodow:

29.08.2026  godz.: 112 start pierwszego zawodnika Puchar Polski / od seniora do kategorii dzieci /
godz.: 1230 Biegi Finatowe

godz.: 1332  wreczenie nagrdd i zamkniecie zawodow

30.08.2026  godz.: 109 start pierwszego zawodnika — godz. startu reguluje lista startowa
godz.: 123° wreczenie nagrdd i zamkniecie zawoddéw

8. Uczestnictwo — konkurencje — dystanse :
W zawodach mogg braé udziat zawodnicy wedtug nastepujacych grup wiekowych:

sobota 29.08.2026 r. PP PZN 2026 i Mistrzostwa Polski Mtodzikéw
Konkurencja: sprint technikg dowolna

Senior kobiety i mezczyzni - roczniki: 2006 i starsi  dystanse: 1000 m F
Junior dziewczeta i chtopcy - roczniki: 200712008 dystanse: 1000 m F
Junior mtodszy dziewczeta i chtopcy — roczniki: 2009/2010i 2011 dystanse: 1000 m F
Mtodzik dziewczeta i chtopcy — roczniki: 20122013 dystanse: 1000 m F

niedziela 30.08.2026 r. PP PZN 2026 i Mistrzostwa Polski Mtodzikéw
Konkurencja: bieg na dystansie stylem klasycznym, start interwatowy co 30 sekund

Senior kobiety i mezczyzni - roczniki: 2006 i starsi  dystanse: M -15 km CL, K-10 km Cl
Junior dziewczeta i chtopcy - roczniki: 2007i2008 dystanse: M- 15 km Cl, K-10 km ClI
Junior mtodszy dziewczeta i chtopcy —roczniki: ~ 2009/2010i 2011 dystanse: M-15 km Cl i K- 10 km ClI
Mtodzik dziewczeta i chtopcy — roczniki: 20122013 dystanse: 5 km Cl

Klasyfikacje zgodnie NRS i Wytycznymi Sportowymi PZN .
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Uwaga przy zawodach PP — Mistrzostwa Polski Mtodzikow odbeda sie zawody dla dzieci i
dla kategorii Masters , a takze tradycyjne zawody w kategorii open -sprint 100 m na czas -
Xl Puchar Krismara. W kategoriach Masters i dzieci nie obowiazuja licencje.

13-sta Tomaszowska SETKA o Puchar KRISMARA
w biegach na nartorolkach 29.08.2026 r.

Konkurencja: - sprinty na dystansie 100 metréw w biegach na nartorolkach

- styl dowolny (F) kategorie open kobiet i mezczyzn bez ograniczen
wiekowych,

- o klasyfikacji koncowej bedzie decydowat lepszy wynik z dwdch biegdéw.

Nagrody: za miejsca 1-3 puchary z podzialem kobiety i mezczyzni + I miejsce 400 zt + II
miejsce 300 zt + III miejsce 200 zi

Uwaga !!!! sponsor biegu na 100 metrow - KRISMAR doktada 300 ziotych

za pobicie Rekordu Polski !!!
Aktualne rekordy:

Mezczyzni : Bartosz Kita - 100 mczas: 11,133 sek. data 02.09.2023 rok

Kobiety: Monika Skinder - 100 mczas : 12,577 sek. data 02.09.2018 rok

Ogolnopolskie Zawody Dzieci - ,,Mlody Narciarz 2026” — Bieg Roztoczanski na nartorolkach

Sobota 29.08.2026
Konkurencja: bieg sprinterski stylem dowolnym.
Dzieci starsze 2 : dziewczeta i chtopcy - roczniki: 2014 dystans : 1000 m
Dzieci starsze 1 : dziewczeta i chfopcy - roczniki: 2015 dystans : 1000 m
Dzieci mtodsze 2 : dziewczeta i chfopcy - roczniki: 2016 dystans : 1000 m
Dzieci mtodsze 1 : dziewczeta i chtopcy - roczniki: 2017 dystans : 1000 m

Skrzaty : dziewczeta i chfopcy - roczniki: 2018 i mtodsi dystans : 500 m
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Senior MASTERS kobiety i mezczyzni — kategorie Masters dystans : 1000 m - styl dowolny
/ Bieg Roztoczanski /. Przy dekoracjach podziat na kategorie .

VI letni Bieg Hetmanski

Niedziela 30.08.2026

Konkurencja: bieg na dystansie stylem klasycznym, start interwatowy co 30 sekund

Senior Masters kobiety i mezczyzni —bieg open od juniora mtodszego dystans : mezczyzni 15 000 m - styl
klasyczny , kobiety 10 000 m styl klasyczny /VI letni Bieg Hetmanski/,
Przy dekoracjach podziat na kategorie .

Ogolnopolskie Zawody Dzieci - ,,Mlody Narciarz 2026 Letni Bieg Hetmanski w biegach na
nartorolkach

Dzieci starsze 2 : dziewczeta i chtopcy - roczniki: 2014 dystans : 3000 m

Dzieci starsze 1 : dziewczeta i chtopcy - roczniki: 2015 dystans : 3000 m

Dzieci mtodsze 2 : dziewczeta i chtopcy - roczniki: 2016 dystans : 2000 m
Dzieci mtodsze 1 : dziewczeta i chtopcy - roczniki: 2017 dystans : 2000 m
Skrzaty : dziewczeta i chfopcy - roczniki: 2018 i mtodsi dystans : 1000 m

Doktadne godziny startu reguluje program minutowy i lista startowa ustalona po zamknieciu listy zgtoszen.

9. Zgtoszenia indywidualne tylko internetowo: https://forms.gle/ad4AjimuG4E1IMZHMXA

Zgtoszenie klubowe na druku zawierajace: imie i nazwisko zawodnika, rok urodzenia, petng nazwe i adres
klubu, oswiadczenie o posiadanych badaniach lekarskich oraz potwierdzenie ubezpieczenia, oraz imie,
nazwisko i podpis osoby zgtaszajgcej nalezy przesta¢ e-mailem na adres: tom.tom60@wp.pl najpézniej do
dnia 28.08.2026 r. godz. 18:00. Zgtoszenia powinny by¢ zredagowane CZYTELNIE_druk PZN- format
exel.https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fHulZxiseoo2hdV2INcR8opEAUf9YYMu/edit?usp=sharing&o
uid=111003949847629324573&rtpof=true&sd=true

Lista zgtoszonych- sprawdz zgtoszenie: https://tiny.pl/tm7-0g4dd

Wyniki LIVE : https://tiny.pl/fytdp7fdw

10. Sprzet:

1. Uczestnicy Pucharu Polski startujg na sprzecie przygotowanym przez PZN. Obowigzuje losowanie
nartorolek. W stylu klasycznym losowanie nartorolek przygotowanych przez organizatora.
2. Zawodnicy obowigzkowo startujg w kaskach i okularach. Zaleca sie zastosowanie ochraniaczy.
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3. Mastersi w stylu klasycznym startuja na nartorolkach przygotowanych przez organizatora —
obowigzuje losowanie .

11. Optata startowa tylko kategorie MASTERS w VI Biegu Hetmanskim 60 zt od uczestnika za dwa dni / jeden

dzien 30 ztotych /, ptatne w Biurze Zawodoéw przy odbiorze numeréw startowych lub dowody wptaty na

rachunek — Lubelski Okregowy Zwigzek Narciarski, 22-600 Tomaszéw Lubelski, ul. Al. Sportowa 8 Nr konta :

Nr konta 39 1600 1462 1871 6875 7000 0001 BGZ BNP Paribas S.A. Oddziat w Tomaszowie Lubelskim

12. Nagrody:

- PP i Mistrzostwa Polski Mtodzikéw -za miejsca I-lll medale + I-VI dyplomy

- Ogodlnopolskie Zawody Dzieci - ,Mtody Narciarz 2026” — Bieg Roztoczanski i ,Mtody Narciarz 2026” Letni
Bieg Hetmanski w biegach na nartorolkach — za miejsca I-lll Puchary + wszyscy dyplomy.

- VI Letnim Biegu Hetmanskim - | — lll miejsce: puchar + dyplom + wszyscy dyplomy.

- W VI Biegu Hetmarnskim stylem klasycznym w dniu 30.08.2026 nagrody finansowe w bieg open / od
juniora do Masters VI / stylem klasycznym 15 km — | miejsce 300 zt, 1l miejsce — 200 zt, 11l miejsce —
150 zt. Indywidualnie w poszczegdlnych grupach: - | = Il miejsce: puchar + dyplom + pozostali dyplomy.

WSszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowa koszulke z logo zawoddw. Przy wiekszej liczbie zgtoszonych
pierwszych 120 zawodnikdéw — decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.
Organizator czyni starania w celu pozyskania nagrod rzeczowych dla najlepszych i do rozlosowania.

13. Postanowienia koncowe:

1. Zawody przeprowadzone bedg zgodnie z postanowieniami NRS i niniejszego regulaminu.

2. Zawody odbedga sie na trasie ulicznej dtugosci 2,5 km i torze narto rolkowym 500 m.

3. W przypadku rdznicy zdan w sprawie interpretacji przepiséw, rozstrzygajgce jest stanowisko Delegata
Technicznego

4. Organizator nie pokrywa kosztédw dojazdu i noclegow.

5. Za ubezpieczenie zawodnikow odpowiada zgtaszajacy klub, organizacja lub osobiscie zgtoszony
uczestnik (Art.52 ust o Kult. Fiz. Z dnia 19.01.1996r.) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody wynikte w stosunku do uczestnikdw zawoddéw oraz osdb trzecich. Uczestnik imprezy
zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu zawodow.

6. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

7. Dla wszystkich startujgcych organizator zabezpieczy goracy positek w formie grilla.

Szczegoty, galeria zdje¢, wyniki : www.lozn.org.pl. Prosimy o powiadomienie zaprzyjaznione kluby i
zawodnikow.

Z narciarskim pozdrowieniem Za Komitet Organizacyjny Waldemar Kofcun — Prezes LOZN.
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