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MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW

w biegach narciarskich

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW A

w biegach dystansowych
Istebna - Kubalonka, 20-25.03.2013r.

Komunikat nr 1.

1. Organizator: - Polski Zwigzek Narciarski,
- SIasko-Beskidzki Zwigzek Narciarski,
Miejsce i termin: trasy biegowe PZN - Istebna Kubalonka, 20 - 25.03.2013 r.
Delegat Techniczny PZN: Wojciech Gawor
. Kierownik Zawodow: Mirostaw Gazurek
. Sedzia Gtéwny : Jacek Suszka

. Biuro zawodow: Obiekt PZN — Istebna Kubalonka
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Zgtoszenia: na oficjalnych drukach PZN na adres e-mail : biuro@nks.com.pl
do dnia 20.03.2013 r. do godz. 15.00

8. Uczestnictwo: Prawo startu w Mistrzostwach Polski Seniorow w konkurencjach

biegowych majg zawodnicy posiadajgcy aktualng Il klase sportowa,
posiadajgcy licencje zawodnicze, badania lekarskie i ubezpieczenie.
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami NRS oraz

Wytycznymi Sportowymi PZN na sezon 2012 / 13

Zakwaterowanie i wyzywienie zawodnikéw oraz trenerow na koszt wtasny.
Organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas zawoddw.
Obecnosé na odprawie kierownikéw ekip obowigzkowa.

Dekoracja zwyciezcoéw odbedzie sie kazdego dnia po zawodach.

Organizator.
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PROGRAM ZAWODOW

Godz.12.00-15.00 Trening wolny
20.03.2013
< rod Godz.17.00-17.45 | Weryfikacja zawodnikéw - biuro zawodéw
sroda = '
Godz.18.00 Odprawa techniczna - biuro zawodow
Sprint - Cl
Godz. 10.00 Kwalifikacyjna Kobiet i Mezczyzn
21.03.2013
Sprint - Cl
czwartek 2
Godz. 12.00 FINALY Kobiet i Mezczyzn
Godz. 18.00 Odprawa techniczna - biuro zawodow
Bieg stylem F - start interwatowy
pigtek Godz. 11.00 Mezczyzni - 10 km
Go0dz.18.00 Odprawa techniczna - biuro zawodow
23.03.2013 G0dz.9.00-12.00 Trening wolny
sobota
Bieg stylem CI - start wspéiny
24.03.2013 Godz. 10.00 Kobiety - 15 km , Juniorki A — 15 km
niedziela Godz. 11.30 Mezczyzni - 30 km , Juniorzy A — 30 km
Godz.18.00 Odprawa techniczna - biuro zawodow
25.03.2013 Godz. 10.00 TEAM SPRINTY - F
poniedziatek Sprinty druzynowe stylem F
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