MISTRZOSTWA TZN W BIEGACH NARCIARSKICH

ZAKOPANE
ORGANIZATOR: Tatrzanski Zwigzek Narciarski
Urzad Miasta Zakopane
DELEGAT TECHNICZNY PZN: Jadwiga Guzik
AS. DT PZN: Anna Guzik
KIEROWNIK ZAWODOW: Barbara Sobanska
SEDZIA GLOWNY: Henryk Radzko

BIURO ZAWODOW: Tatrzanski Zwiazek Narciarski,
34-500 Zakopane ul. Br. Czecha 1
ZGLOSZENIA : pisemne na adres biura zawoddéw do dnia 14.02.2013 r do godz. 14.00
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS i wytycznymi sportowymi PZN.
Prawo startu w zawodach majg zawodnicy posiadajacy licencje zawodnicze oraz aktualne badania
lekarskie.

PROGRAM ZAWODOW:
15.02.2013 r. godz. 11,00 — 14,00 trening oficjalny
godz. 18,00 odprawa techniczna- biuro zawodow

16.02.2013 r. BIEG INDYWIDUALNY TECHNIKA KLASYCZNA
TRASY BIEGOWE URZEDU MIASTA ZAKOPANE
Na Polanie Pod Wielkg Krokwig ,,Bialy Potok”

godz. 11,00  senior, junior A -10 km
seniorka, juniorka A — 5 km
junior B, juniorka B —5 km
junior C, juniorka C — 3 km
junior D, juniorka D — 2 km

godz. 17,00 odprawa techniczna
17.02.2013r. BIEG INDYWIDUALNY TECHNIKA LYZWOWA

godz. 9,30  senior, junior A, junior B — 10 km
seniorka, juniorka A, juniorka B — 5 km
junior C, juniorka C — 5 km
junior D, juniorka D — 3 km

Zakwaterowanie 1 wyzywienie zawodnikow na koszt zgltaszajacych.

Obowiazuje optata startowa w wysokosci 10 ,- ztotych od zawodnika.

Optata nie obowigzuje zawodnikow w kategorii junior/ka D.

Organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas zawodow, kazdy
uczestnik musi by¢ ubezpieczony.

Ceremonia nagradzania po zakonczeniu konkurencji drugiego dnia zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca rozgrywania zawodow i zmian w
programie.
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