
MISTRZOSTWA TZN   W BIEGACH NARCIARSKICH 

ZAKOPANE    

 

ORGANIZATOR: Tatrzański Związek Narciarski 

                                   Urząd Miasta Zakopane 

                                   

DELEGAT TECHNICZNY PZN:    Jadwiga Guzik 

AS. DT PZN:                                      Anna Guzik 

KIEROWNIK ZAWODÓW:            Barbara Sobańska 

SĘDZIA GŁOWNY:                          Henryk Radźko 

 

BIURO ZAWODÓW:   Tatrzański Związek Narciarski,  

                                        34-500 Zakopane ul. Br. Czecha 1 

ZGŁOSZENIA : pisemne na adres biura zawodów do dnia 14.02.2013 r do godz. 14.00 

Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z NRS i wytycznymi sportowymi PZN. 

Prawo startu w zawodach mają zawodnicy posiadający licencje zawodnicze oraz aktualne badania 

lekarskie. 

 

PROGRAM ZAWODÓW: 

15.02.2013 r.        godz. 11,00 – 14,00     trening oficjalny 

                              godz. 18,00                   odprawa techniczna-  biuro zawodów  

 

16.02.2013 r.        BIEG INDYWIDUALNY TECHNIKĄ KLASYCZNĄ 

                              TRASY BIEGOWE  URZĘDU MIASTA ZAKOPANE  

                              Na Polanie Pod Wielką Krokwią „Biały Potok” 

 

                              godz. 11,00      senior,  junior A - 10 km  

                                                       seniorka, juniorka A – 5 km  

                                                       junior B, juniorka B – 5 km          

                                                       junior C, juniorka C – 3 km        

                                                       junior D, juniorka D – 2 km     

                                                        

                               godz. 17,00     odprawa techniczna                  

 

17.02.2013 r.      BIEG INDYWIDUALNY TECHNIKĄ ŁYŻWOWĄ 

    

                       godz. 9,30       senior, junior A, junior B – 10 km     

      seniorka, juniorka A, juniorka B – 5 km 

      junior C, juniorka C – 5 km 

      junior D, juniorka D – 3 km 

  

                        

 

Zakwaterowanie i wyżywienie zawodników na koszt zgłaszających. 

Obowiązuje opłata startowa  w wysokości  10 ,- złotych od zawodnika. 

Opłata nie obowiązuje zawodników w kategorii junior/ka D. 

Organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczęśliwe wypadki podczas zawodów, każdy 

uczestnik musi być ubezpieczony. 

Ceremonia nagradzania po zakończeniu konkurencji drugiego dnia zawodów. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca rozgrywania zawodów i zmian w 

programie. 

 

                                                                             KOMITET ORGANIZACYJNY 

                                                                             

 


