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ZAPOWIEDŹ ZAWODÓW

Śląski Związek Narciarski 

zaprasza do uczestnictwa w zawodach narciarskich:

        ŚLĄSKIE OTWARCIE SEZONU w NARCIARSTWIE BIEGOWYM

Organizator:


Śląski Związek Narciarski

Kierownik zawodów:
PUSTOŁKA Aleksandra

Miejsce zawodów:

Hala Rysianka

Termin zawodów:

13. 12. 2008 r.

Konkurencja:

biegi narciarskie  

Program zawodów:
13.12. 2008 r., godz. 12:00 

- biegi techniką dowolną

Uczestnictwo:
W zawodach mogą brać udział zawodnicy według następujących grup wiekowych:










Dystans

1. Senior/ka 

roczniki:
1988 i starsze 
          
Senior – 10 F, Seniorka – 7 F

2. Junior/ka  A

roczniki:
1989 i 1990 
      
 Junior A – 10 F, Juniorka A – 7 F

3. Junior/ka  B

roczniki:
1991 i 1992 

Junior B – 7 F, Juniorka B – 7 F

4. Junior/ka  C

roczniki:
 1993 i 1994

Junior C – 3 F, Juniorka C – 3 F

5. Junior/ka  D

roczniki:
 1995 i 1996

Junior D – 3 F, Juniorka D – 3 F
6. Junior/ka  E

roczniki:
 1997  i 1998

Junior E – 2 F, Juniorka E – 3 F
Zgłoszenia:





Zgłoszenia do zawodów na oficjalnych drukach PZN należy dokonać do dnia 11 grudnia 2008 r.  na adres e-mail: ola.pustolka@op.pl, jak również 30 minut przed startem.

Prawo startu w zawodach mają zawodnicy i zawodniczki posiadający aktualne licencje  zawodnicze, badania lekarskie i ubezpieczenie NW. Weryfikacje zawodników zgodnie z wytycznymi PZN przeprowadza DT PZN.

Nagrody:


Indywidualnie w poszczególnych grupach:

I miejsce:


puchar + dyplom;

II miejsce:


dyplom;

III miejsce:


dyplom;

Postanowienia końcowe:

1. Zawody przeprowadzone będą zgodnie z postanowieniami NRS, wytycznych sportowych PZN na sezon 2008/2009 i niniejszego regulaminu.

2. Organizator nie pobiera opłaty startowej. 

3. Organizator nie pokrywa kosztów dojazdu i noclegów.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki zaistniałe w trakcie trwania zawodów.

