KALENDARZ POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO W BIEGACH NARCIARSKICH NA SEZON 2010/2011

Dystanse biegowe - kobiet Dystanse biegowe - mezczyzni
Lp. Termin Nazwa imprezy Miejsce Organizator y 9 y Yy 9 ki yZ
S JA JB JC JD JE S JA JB JC JD JE
1. [30.12.2010 Bieg Sylwestrowy Zakopane LKs l;ozrﬁnlec/ 5CL 10CL
i j 3CL; 5F 3CL; 5F
, igdzywoj 5 ; . ) ) . ; ,
2. |07-09.01.2011 Miodzikéw Tomaszow Lubelski LOZN 5CL; 5F 4 % 3 mix S5CL; 10F 4 x 3 mix
SBZN, NKS
3. |08-09.01.2010r. |Puchar Beskidéw - SLAVIC CUP FIS Kubalonka Tréjwies 10 F;Sprint F 15 F ; Sprint F
Beskidzka
4. (11-12.01.2010  |Slavic CUP / FIS Zakopane TZN Sprint CL; 5 Cl Sprint CL;10 CI
NPR BN Bieg na Igrzyska - Puchar . AK-POL; POZN . .
5. |14-15.01.2011 Bieszczad, el. do OOM: . El EYOWF Ustrzyki Dolne UD 5Cl ; 10F 5CL, 10F 5CI,10F 3CL;5F 2CI,3F 2Cl, 3F 10Cl, 10F 10CL,10F 5Cl, 10F 3CL,5F 3CL, 3F 2CL, 2,5F
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa N & .
6. (18.01.2011 Miodzikéw Wista SZN 3CL;5F 3CL,5F
Mistrzostwa Karkonoszy ~Memoriat J. Madrego }
7. [21-22.01.2011  |El. Do OOLME Miedzywojewcazkie Mistzostwa | S71arska Poreba /| DZN -Jelenia |y op.gprine ¢ | 10F;Sprint CI | 7,5F,Sprint Cl | SF ;Sprint CI 3CL; 3F 15F; Sprint Cl | 15F;SprintCl | 10F;SprintCl | 5F ;SprintCl |  3CL, 3F
Miodzikéw E EYOWF Jakuszyce Gora
8. [21-22.01.2011 Bieg na Igrzyska NPR BN Gotdap AK-POL 5CL, 10F 5CL, 10F 5CL, 10F 3CL, 5F 2CI,3F 1CL, 1F 10Cl, 10F 10CL, 10F 5Cl, 10F 3CL, 5F 3CL, 3F 1CL, 1F
9. [28-29.01.2011 gozzfz’: B:;gé‘:géxfka Puchar Tomaszow Lubelski| AK-POL;LOZN | Sprint F, 5CL | Sprint F, 5CL | Spirint F, 5CL | Sprint F, 3CL | SprintF, 2CL | 1F,2CL | SprintF, 10CL | SprintF, 10CL | SprintF, 5CL | SprintF, 3CL | SprintF, 3CL | 1F, 2CL
10. |24 - 31.01.2011 |Mistrzostwa Swiata Junioréw Otepaa/ EST KO wg. Regulaminu FIS wg. Regulaminu FIS
NPR BN Bieg na Igrzyska; El. do .
11. |04-05.02.2011 0.0M Zakopane AK-POL; TZN 5Cl, 10F 5CL, 10F 5CL, 10F 3CL, 5F 2CL, 3F 2L, 3F 10CL, 10F 10CL, 10F 5CL, 10F 3CL, 5F 3CL, 3F 2CL, 2,5F
12. |15-16.03.2011 | Q9%Inopolskie Igrzyska Miodziezy Kasina Wielka | SZS Nowy Targ X X X X
Szkolnej
13. 15-6.02.2011 Mistrzostwa Podlasia Supras! POZN Biatystok 5Cl, 10F 5CL;75F 5CL;75F 3CL;5F 2CI3F 1CI2F 10CL; 15 F 5CL10F 5CL10F 3CL;5F 2CI3F 1CI2F
14. (11-12.02.2011 NPR BN Bieg na Igrzyska Duszniki Zdroj AK-POL; DZN Sprint CL, 10F Sprint CL, 10F Sprint CL, 10F Sprint CL, 5F Sprint CL, 3F 1CL, 3F Sprint CL, 10F Sprint CL, 10F Sprint CL, 10F Sprint CL, 5F Sprint CL, 3F 1CL, 2,5F
15. (12-18.02.2011 EYOWF Liberec KO wg. Regulaminu FIS wg. Regulaminu FIS
5CL+5F; Sprint . . . 10CL+10F; Sprint . . N )
16. |14 - 20.02.2011 |OgéInopolska O y Zakopane TZN CL; 5CL; Sprint ?:C'SSFFH'L”T‘E';JE CL; 10CL; Sprint Sc'ésrf’r:'t“;gk,'mlg F
TEAM F »op TEAM F P
L " . . SprintF;5CL; SprintF ; 10 CL ;
17. |22 - 23.02.2011 |Miodziezowe Mistrzostwa Polski Supras! POZN 5CL+ 5 F 10CL+ 10 F
18. |23.02-06.03.2011  |Mistrzostwa Swiata Senioréw Oslo/NOR KO wg. Regulaminu FIS wg. Regulaminu FIS
19. |25-26.02.2011 NPR BN Bieg na Igrzyska - Puchar Kubalonka AK-POL: $BZN Mass Start 10CL, [Mass Start 10CL,| Mass start 5Cl, | Mass start 3CL, | Mass start 3CL, |Mass start2 CL| Mass Start 10CL, | Mass Start 10CL, Mass start 5ClI, Mass start 5CI, | Mass start 3CL, |Mass start 2 CL i
! e Beskidow ’ Mass start 10F Mass start 10F Mass start 5F Mass Start 3F Mass Start 3F | i mass start 2F | Mass start 10F Mass start 10F Mass start 5F Mass start 5F Mass Start 3F mass start 2F
Druzynowe Mistrzostwa Polski - wg. .
20. [27.02.2011 Memoriat H. Cieslara Kubalonka SBZN Regulaminu wg. Regulaminu




KALENDARZ POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO W BIEGACH NARCIARSKICH NA

SEZON 2010/2011

i ) o ) Dystanse biegowe - kobiety Dystanse biegowe - mezczyzni
Lp. Termin Nazwa imprezy Miejsce Organizator
S JA JB JC JD JE S JA JB JC JD JE
0Ogodlnopolskie Spotkanie UKS w 5F; 3CL; 3F,3CL, 4x2km 5F; 3CL; 3F,3CL,
21.02-06.03.2011 biegach narciarskich Kubalonka SZN 4x3 km mix mix 2CL.2F 4x3 km mix 4x2km mix 2CL.2F
22.(05-06.03.2010  |Bieg Piastow- MPS dystanse Szklarska Porgba Ko 30 km CL - - - 50 km CL - - -
) e 9 4 1 Jakuszyce
23. |11-12.08.2011 E:rioi’:gfg na lgrzyska - Puchar SZ‘;'?;‘EZ"C’:“ AK-POL;DZN | 5F,5CL+5F | 5F,5CL+5F | 5F,5CL+5F | 5F,3CL+2F | 3F,2CL+2F | 2F,2F | 10F,5CL+5F | 10F, 5CL+5F | 10F,5CL+5F | 5F,3Cl+2F | 3F,2CL+2F |  2F,2F
L Szklarska Poreba DZN -Jelenia
24.13.03.2011 59 - Zawody Sedziow i Dziataczy | Jakuszyce Gora 3F 3F
AZS; SMS Sprint F / FIS open /, Sprint F / FIS open
25.|18-19.03.2011 Mistrzostwa SMS /AMP FIS Zakopane Zakopane 750L 5CL 5CL 5F, 3CL, 3F, 3CL, /. 10CL 10CL 10CL 5F, 3CL, 3F, 3CL,
30 CL; Sprint CL;
N N i Szklarska Poreba DZN -Jelenia 15 CL;Sprint CL; |
26.123-27.03.2011 Mistrzostwa Polski Senioréw 1 Jakuszyce Gora SF: 4x5km mix, 10F ,;i:lo km
Sl Szczyrk / Biaty PZN /Sokét
27.|27.03.2011 59 Zawody Sedziéw i dziataczy Krzyz Szczyrk 3km F 3km F
" n . Szklarska Porgba DZN -Jelenia
28. |W ramach MPS  |Mistrzostwa Polski Amatorow - Masters. | Jakuszyce Gora 5CL 10 CL

Zestawienie PZN :

Marek Siderek






