Gorlice, 2007-12-05

OSiR – 4121/ 61 /2007

Zapowiedź / regulamin /

MAGURSKIE BIEGI NARCIARSKIE

OTWARTE MISTRZOSTWA GORLIC

W NARCIARSTWIE KLASYCZNYM
1. Cel:

· popularyzacja narciarstwa biegowego – styl klasyczny 

· promocja Ośrodka Sportów Zimowych Małastów – Magura Małastowska – Nowica

· wyłonienie mistrzów Gorlic w narciarstwie biegowym w poszczególnych kategoriach wiekowych

2. Organizator:

· Urząd Miasta Gorlice – Wydział Oświaty, Kultury i Sportu

· Ośrodek Sportu i Rekreacji w Gorlicach

· Klub Sportowo-Rekreacyjny Jutrzenka Gorlice

· Gospodarstwo Agroturystyczne – P.Tatiana Bojko – Nowica.

· Stowarzyszenie Sportowe „Galicja” Wysowa Zdrój

· Urząd Gminy Uście Golrickie

3. Termin i miejsce.

Zawody zostaną zorganizowane w dniu 16.02.2008 r. / sobota / o godz. 10.30 
w Nowicy gmina Uście Gorlickie.

            Dojazd z Gorlic w kierunku Koniecznej, na Magurze Małastowskiej (przełęcz) skręt 
            w prawo 2km do Nowicy.

4. Uczestnictwo, zgłoszenia, opłata startowa.

W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy zgłoszeni w PZN oraz nie stowarzyszeni

 zgłoszeni zbiorowo lub indywidualnie. Zawodnicy niepełnoletni / do lat 18 / zgłoszeni indywidualnie powinni posiadać pisemną zgodę rodziców na udział w biegu i badanie lekarskie. Zgłoszenie przyjmuje Dział Sportu OSiR w terminie do dnia 13 luty 2008 r. – godz. 14.00 / OSIR@OSIR.GORLICE.PL /

Wpisowe wynosi 10 zł od uczestnika. 

Konto OSiR – BPH PBK S.A. o/GORLICE 32 1060 0076 0000 3300 0003 9365 
z dopiskiem Bieg Narciarski.

5. Program zawodów / grupy wiekowe, dystans /

dziewczęta/chłopcy młodsi      
/ junior D II /

1996 i młodsi
- 2,5 km


dziewczęta/chłopcy


/ junior D I /

1994-95
- 2,5 km 
młodziczka/młodzik


/ junior C /

1992-93
- 3 km


juniorka/junior młodszy

/ junior B /

1990-91
- 5 km 


 
juniorka/ junior


/ junior A /

1988-89
- 10 km


seniorka I






1987-79
- 5 km

     seniorka II






1978-69
- 5 km.

     seniorka III 






1968 i starsze
- 5 km.


senior I






1987-79
- 10 km


senior II 






1978-69
- 10 km


senior III 






1968-59
- 10 km    
senior IV 






1958-49 
- 10 km.

     senior V 






1948 i starsi
- 5 km


-2-

W przypadku zgłoszenia mniej niż 5 zawodników w grupie organizator dokona połączenia grup / nie dotyczy grup dzieci /.

Senior V może zgłosić się i wystartować wspólnie z senior IV na dystansie 10 km.

Odprawa kierowników ekip w dniu 12.02.2008r. godz. 10.00 – świetlica OSiR Gorlice,

ostateczne ustalenie grup startowych.( obecność nieobowiązkowa). Losowanie miejsc startowych godz.11.00.

UWAGA:

Organizator przy losowaniu miejsc startowych będzie uwzględniał pozycje z listy zgłoszeń.

Zawodnicy z pierwszych 3 miejsc w grupie przy zgłoszeniach zbiorowych będą losowani 
w pierwszej kolejnosci.

6. Technika biegu, start.

     Zawody zostaną rozegrane techniką klasyczną. Start wspólny w grupach i dystansach.

 7. Program minutowy.

Program minutowy zostanie ustalony i podany w listach startowych. Przewiduje się start od dzieci do seniora.

8. Nagrody.

    Za miejsca 1-3 zawodnicy otrzymają medale i dyplomy. 

    Zwycięzcy w poszczególnych grupach – nagrody rzeczowe.

    Za miejsca 1-6 w punktacji zespołowej dyplomy i puchary.

9. Punktacja zespołowa.

    Do punktacji zespołowej zostaną zaliczone punkty za miejsca 1-8 we wszystkich kategoriach     

    wiekowych kobiet i mężczyzn wg. klucza 1m-9 pkt, 2m-7 pkt, 3m-6 pkt, - 8m-1pkt.

    Przy równej liczbie punktów o miejscu decydować będzie większa liczba pierwszych i    

    kolejnych  miejsc w grupach.

10. Postanowienia końcowe.

· dodatkowych informacji udziela Dział Sportu OSiR tel/fax. 018 352 69 70 lub 352 61 26 wew.14

· wszyscy uczestnicy otrzymują ciepły posiłek

· koszty organizacyjne pokrywa organizator

· prawo interpretacji regulaminu przysługuje organizatorowi.

-    wydawanie numerów startowych w dniu zawodów w godz. 8.30 – 9.30 w Nowicy (biuro    
 zawodów). 
   

      -    oglądanie tras w dniu zawodów od godz. 9.00 – 10.00









Za Komitet Organizacyjny Biegu









           Augustyn Jamro

