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Gorlice, 2009-01-19

OSiR – 4121/ 32/2  /2009 

KOMITET ORGANIZACYJNY BIEGÓW NARCIARSKICH

O LAMPĘ IGNACEGO ŁUKASIEWICZA

W GORLICACH

ZMIANA TERMINU

ZAPOWIEDŹ ZAWODÓW

V BIEGI NARCIARSKIE O LAMPĘ IGNACEGO ŁUKASIEWICZA

ELIMINACJA MISTRZOSTW POLSKI AMATORÓW 

W BIEGACH NACIARSKICH NA SEZON 2008/2009

Impreza ujęta w kalendarzu Polskiego Związku Narciarskiego – wytyczne sportowe PZN na rok 2008/2009 – imprezy masowe.

1. CEL:

· popularyzacja biegów narciarskich,

· upowszechnianie aktywnej rekreacji na nartach,

· promocja Beskidu Niskiego,

· przypomnienie sylwetki Ignacego Łukasiewicza – wynalazcy lampy naftowej,

· wyłonienie zawodników z prawem startu w Finałach Mistrzostw Polski Amatorów.

2. ORGANIZATOR:

Komitet organizacyjny przy Urzędzie Miasta Gorlice i Stadnina Koni Huculskich  Gładyszów – Regietów.

3. TERMIN I MIEJSCE:

Zawody odbędą się 14 luty 2009 r. o godz. 11.00 w Regietowie gm. Uście Gorlickie ( teren Stadniny Koni Huculskich ) zmiana terminu z 17.1.2009 r.

Biuro zawodów – Ośrodek Sportu i Rekreacji w Gorlicach ul. Sportowa 9, tel/fax 018 – 3526970, email: dzialsportu@op.pl . W dniu zawodów – Stadnina Koni Huculskich – Regietów Karczma Regionalna – tel. 018 3510018, email: skh@onet.pl .

Termin zgłoszeń do 11.02.2009r. 

4. UCZESTNICY:

Prawo startu w zawodach mają zawodnicy zgłoszeni w PZN oraz niezarejestrowani posiadający umiejętności biegania na nartach.

Uczestnicy niepełnoletni urodzeni po 14.02.1992 r. zgłaszani indywidualnie muszą posiadać pisemną zgodę rodziców na start w zawodach ( nie dotyczy UKS, klubów, stowarzyszeń zgłaszanych zbiorowo ).

5. WPISOWE:

Biegi dzieci i młodzika – 5 zł. od uczestnika – junior C,D,E

Pozostali uczestnicy – 10 zł.

Opłatę można wpłacać w OSiR Gorlice lub na konto Bank BGŻ 84 2030 0045 1110 0000 0160 8890 z dopiskiem V Biegi Narciarskie.

6. TECHNIKA BIEGU, PROGRAM ZAWODÓW:

Technika biegu dowolna, start wspólny w grupach.

PROGRAM ZAWODÓW:

13.02.2009 r. godz. 12.00 

– odprawa kierowników ekip, losowanie miejsc startowych

13.02.2009 r. godz. 15.00 – 17.00
- zapoznanie z trasą biegu

14.02.2009 r. godz. 9.30 – 10.30
- zapoznanie z trasą biegu



godz. 10.45

- otwarcie zawodów



godz. 11.00

- start 2 km junior E



godz. 11.10

- start 2 km juniorka E



godz. 11.20

- start 3 km junior D



godz. 11.30

- start 3 km juniorka D



godz. 11.40

- start 3 km junior C



godz. 11.50

- start 3 km juniorka C



godz. 12.10 

- start 5 km OPEN kobiet, juniorka B, juniorka A, 

   seniorka I-IV 



godz. 12.20

- start 10 km OPEN męźczyzn, junior B, junior A, senior I-V



godz. 14.00

- zakończenie – Karczma Regionalna Stadniny Koni 



  





7. GRUPY WIEKOWE:

juniorka E, junior E




-
1997 i młodsi

juniorka D, junior D ( dziewczęta, chłopcy ) 
-
1995 - 1996

juniorka C, junior C ( młodziczka, młodzik )
-
1993 – 1994

juniorka B, junior B ( juniorka młodsza, junior mlodszy )- 1991 – 1992

juniorka A, junior A ( junior, juniorka ) 

-
1989 – 1990

seniorka / senior I




-
1988 – 1979  ( 18 – 29 lat )

seniorka / senior II




-
1978 – 1969  ( 30 – 39 lat )

seniorka / senior III




-
1968 – 1959  ( 40 – 49 lat )

seniorka / senor IV




-
1958 – 1949  ( 50 – 59 lat )

seniorka / senior V




-
1948 i starsi   ( powyżej 60 lat )

W przypadku zgłoszenia mniej jak 5 zawodników w grupie, grupa zostanie połączona ( dotyczy biegów OPEN 5km kobiet i 10km mężczyzn ). 

8. ZGŁOSZENIA:

Zgłoszenia indywidualne i zbiorowe przyjmuje OSiR Gorlice w terminie do dnia 11.02.2009 r.

W zgłoszeniu indywidualnym należy podać: imię, nazwisko, rocznik, miejscowość.

Kluby narciarskie przesyłają zgłoszenia na drukach PZN.

9. NAGRODY:

Klasyfikacja generalna w biegach OPEN 5km kobiet i 10km mężczyzn – za zwycięstwo replika lampy I.Łukasiewicza, za miejsca 1-6 puchary, dyplomy i nagrody finansowe. 
Za zwycięstwo w każdej grupie wiekowej junior A,B,C,D, E senior I – V, VIP, nagrody rzeczowe. Za miejsca 1-3 dyplomy i statuetki narciarskie lub medale

W przypadku połączenia grup ( dotyczy biegów OPEN ) jedna pula nagród ( mniej niż 
5 zawodników ).

Nagrody specjalne wg. propozycji sponsorów / Stadnina Koni Huculskich /.

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

· ubezpieczenie uczestników w zakresie podstawowym zabezpiecza OSiR,

· uczestnicy mogą dodatkowo ubezpieczyć się samodzielnie,

· dojazd do Regietowa – z Gorlic w kierunku granicy Państwa ( Konieczna ) do miejscowości Gładyszów. Z Gładyszowa w prawo w kierunku Uścia Gorlickiego 2km, nastepnie skręcić w lewo do Stadniny Koni Huculskich w Regietowie 3km.,

· dla uczestników organizator zabezpiecza ciepły posiłek,

· interpretacja zapowiedzi i regulaminu zawodów przysługuje organizatorowi,

· szczegółowych informacji udziela Dział Sportu OSiR tel. 018 3526970 w.14,

· UWAGA – Zawodnicy z grup senior I – V nie będący zawodnikami z licencjami od roku 2005 – czyli amatorzy, którzy zajmą miejsca 1-10 w swoich grupach uzyskują prawo startu w finałach Mistrzostw Polski Amatorów Masters w dniach 28-29 luty w Jakuszycach,

· zawodnicy zgłoszeni do zawodów w ramach eliminacji Mistrzostw Polski Amatorów 
w biegach narciarskich winni wypełnić kartę wg oddzielnego wzoru – załącznik do regulaminu.  

Za Komitet Organizacyjny

   Dyrektor OSiR Gorlice

