Programu  kursokonferencji  dla UKS-ów  „Wysowa” 2007 
                     16 - 18.11.2007
16.11.2007 /piątek /             
Przyjazd 


godz  18 00  -  18 45      kolacja

       
           19 00 
 Otwarcie kursokonferencji –  Za-ca Dyrektora Sportowego  PZN  Marek  Siderek.
godz  19 15  -  21 30      Prowadzący; Prof. dr hab. Jerzy  Żołądź – „AWF Kraków”





Wykład Nr. I  „Wskaźniki wydolności fizycznej człowieka -  jakie i czemu one służyć mogą”





Wykład Nr.II „Test biegowy Prof. J Żołądzia” – możliwości zastosowania;
           godz  22 00  -  23 00
Dyskusja ,spotkanie integracyjne..
17.11.2007 / sobota /

      
godz   8 00  -   8 45
 śniadanie
godz . 9.00  -   9 30        Prowadzący; mgr Marek Siderek ; mgr Adam  Klimek.                        

 Sprawy bieżące UKS-ów;  Zmiany w Wytycznych Sportowych  na sezon  2007/2008;           /biegi, skoki, konkurencje alpejskie/. UKS-y „Projekt na 2008r „
godz. 9 30  -  11 00        Prowadzący: Mec. Adam  Kozłowski – „Kancelaria Prawna Kozłowski, Pisarkiewicz               –   Firek Sp.j.”- Aktualne akty prawne w sporcie kwalifikowanym – „Regulaminy PZN”.
godz.11 15 -  12 45
 Prowadzący: mgr Wojciech Kudlik, mgr Marcin Brzychcy  – Ministerstwo Sportu                     i Turystyki, Departament Sportu Powszechnego.  „Aktualne zagadnienia z zakresu Sportu Dzieci  i Młodzieży” – pozyskiwanie środków finansowych z innych programów Ministerstwa Sportu. 
             godz.13 00 -  14 00       Obiad , przerwa.
godz.14 00 -  15 30
Prowadzący: Przedstawiciel firmy „START”/ FIN /

           „Profesjonalne przygotowanie ślizgów  nart do treningów i startów  w konkurencjach klasycznych i alpejskich – najnowsze doniesienia. 
            godz  15 45 -  17 00       Prowadzący: mgr Witold Szczeciński/POL/, 
           „Profesjonalne przygotowanie ślizgów i krawędzi nart do treningów i startów                                     w konkurencjach alpejskich – najnowsze doniesienia. Wykład praktyczny oraz multimedialny.
godz  17 15 - 18 00       
kolacja


             godz  18 00 - 20 00       Prowadzący; Prof. dr hab. Jerzy  Żołądź – „AWF Kraków”





Wykład Nr. III  „Zasoby energetyczne mięśni i tempo ich odtwarzania ”

Wykład Nr. IV „Ocena tempa adaptacji do treningu fizycznego – nowe wskaźniki                       i współczesne metody „ 
            godz  20 00  -  22 00
 Dyskusja ,spotkanie integracyjne..
18.11.2007 / niedziela /

godz   8 00 -    9 00
śniadanie
godz . 9.00 -   11 00
Prowadzący dr Stanisław Szymanik-Komisja medyczna PZN. 
           „Aktualne przepisy w sprawie dopingu w „Sporcie dzieci i młodzieży”.
godz  11 00 – 12 30      Prowadząca: dr Barbara  Frączek – AWF  Kraków 

 "Zalecenia żywieniowe dla dzieci i młodzieży uprawiającej narciarstwo".
godz. 12 45  - 13 00     Podsumowanie i zakończenie kursokonferencji.

godz. 13 00 -  14 00     obiad, wyjazd.  

