REGULAMIN ZAWODOW Z CYKLU PUCHARU
KONTYNENTALNEGO FIS W BIEGACH NARCIARSKICH W
SEZONIE 2008/09

PODZIAL NA PUCHARY NARODOW
PUCHAR AUSTRALII I NOWEJ ZELANDII (ANC)
AUS, NZE

PUCHAR BALKANSKI
ALB, BIH, BUL,CRO,MKD,GRE, MDA, RUM, SCG, TUR

PUCHAR WSCHODNIOEUROPEJSKI
RUS, BLR, KAZ

PUCHAR NARODOW DALEKIEGO WSCHODU (FEC)
CHI, IRA, JPN, KAZ, KOR, MGL, PRK, TPE, UZB

PUCHAR POLNOCNOAMERYKANSKI
CAN

PUCHAR NARODOW OPA
GER, SUIL FRA, SPA, AUT, ITA, LIE, SLO

PUCHAR SKANDYNAWSKI
SWE, NOR, FIN, EST

PUCHAR NARODOW SLOWIANSKICH
CZE, SVK, POL, HUN

»USA SUPER TOUR”
USA

1. Ogolne



Wszystkie zawody z cyklu Pucharu Kontynentalnego beda przeprowadzane wedtug
zasad 1 zalecen ustalonych przez Migdzynarodowa Federacj¢ Narciarska (ICR 1 COC:
Rozdzial A), podkomitety FIS ds. Pucharu Swiata i Pucharu Kontynentalnego oraz
Narodowe Zwiazki Narciarskie (Regulamin Pucharéw rozdziat B). Zmiany w regulaminie
moga by¢ dokonywane tylko podczas wiosennego zebrania, przed rozpoczgciem sezonu,
tj. przed pierwszym lipca.

2. Kwalifikacje

Zasady kwalifikacji

Zasady kwalifikacji 1 kwoty beda oglaszane przed kazdym nowym sezonem, po
ustaleniu 1 zatwierdzeniu ich przez Komitet FIS ds. Biegéw Narciarskich i1 nie beda mogty
ulec zmianie w czasie trwania sezonu.

Kwota podstawowa
Kazde panstwo moze zglosi¢ na zawody podstawowa kwotg 4 zawodnikéw, ktorzy,
zgodnie z regulaminem (rozdziat ,,B”) dla obu plci, znajduja si¢ na aktualnej liscie FIS-
punktow.

Kwoty wyzsze
Kazde panstwo moze zglosi¢ maksymalnie 8 zawodnikow (tj. maksymalnie 6
mezczyzn 1 minimum 2 kobiety) na zawody organizowane przez inne panstwo. Wszyscy
zgloszeni zawodnicy musza mie¢ wazny FIS Kod.

Kwoty dla poszczegdlnych Zwiazkéw Narciarskich
Mozliwos¢ zgloszenia dodatkowej kwoty przez poszczegdlne zwiazki narodowe
bedzie zaleze¢ od tego, ilu zawodnikdw z danego kraju jest sklasyfikowanych w
pierwszej 500 listy rankingowe;:

0 zakwalifikowanych zawodnikow (0+4) =4 zgloszenia
1 zakwalifikowanych zawodnikow (1+4) =5 zgloszen
2 zakwalifikowanych zawodnikow (2+4) = 6 zgloszen
3 zakwalifikowanych zawodnikow (3+4) =7 zgloszen
4 zakwalifikowanych zawodnikow (4+4) =8 zgloszen
5 zakwalifikowanych zawodnikow (5+4) =9 zgloszen
6 zakwalifikowanych zawodnikow (6+4) =10 zgloszen
7 zakwalifikowanych zawodnikow (7+4) =11 zgloszen
8 zakwalifikowanych zawodnikoéw (8+4) =12 zgloszen
Organizator

Kraj organizujacy zawody moze zglosi¢ kwotg 12 zawodnikéw (w tym max 9
me¢zezyzn 1 min. 3 kobiety). Wszyscy oni jednak musza widnie¢ na aktualnej liscie FIS-
punktow.

Zgloszenia na zawody
Whisy 1 ostateczne terminy zgtoszen
Wszystkie zgloszenia musza by¢ wystane do Organizatora lub Zwiazku Narciarskiego
danego kraju (wszystko zgodnie z rozdzielnikiem zawartym w kalendarzu FIS),
co najmniej na tydzien przed pierwszym biegiem lub oficjalnym treningiem.

3. Kolejnos¢ startu

Podziat na grupy
Zgodnie z regulaminem ICR dla biegéw narciarskich



Z6ta koszulka lidera
Aktualny lider lub najlepszy z zawodnikow obecny na danych zawodach Pucharu
Kontynentalnego bedzie w zottej koszulce startowej. Podczas pierwszych zawodow w
sezonie z6lta koszulke bedzie nosit zwycigzca Pucharu Kontynentalnego z poprzedniego
sezonu, natomiast podczas nastepnych juz zawodow zotta koszulke startowa otrzyma
zwycigzca pierwszych zawodow. Na kazdych nastgpnych zawodach zolta koszulke
otrzymywac bedzie zawsze lider rankingu Pucharu Kontynentalnego w biezacym sezonie.

4. Punkty

Podziat punktéw
Pierwsze 30 miejsc rankingowych jest nagradzane punktami wedlug ponizszego
planu:

1 miejsce 100 punktow
2 miejsce 80 punktéw
3 miejsce 60 punktow
4 miejsce 50 punktow
5 miejsce 45 punktow
6 miejsce 40 punktow
7 miejsce 36 punktow
8 miejsce 32 punktow
9 miejsce 29 punktow
10 miejsce 26 punktow
11 miejsce 24 punktow
12 miejsce 22 punktow
13 miejsce 20 punktow
14 miejsce 18 punktow
15 miejsce 16 punktow

16 miejsce 15 punktow

17 miejsce 14 punktow
18 miejsce 13 punktéw
19 miejsce 12 punktow
20 miejsce 11 punktow
21 miejsce 10 punktow
22 miejsce 9 punktow
23 miejsce 8 punktow
24 miejsce 7 punktow

25 miejsce 6 punktéw
26 miejsce 5 punktow
27 miejsce 4 punkty
28 miejsce 3 punkty
29 miejsce 2 punkty
30 miejsce 1 punkt

Zajecie przez kilku zawodnikdéw tego samego miejsca
W przypadku, gdy kilku zawodnikow zajmie t¢ sama, punktowana lokatg wszyscy
otrzymuja te¢ sama ilos¢ punktow odpowiadajaca zajetemu przez nich miejscu zgodnie z
podziatem z punktu 4.1. Kolejni zawodnicy otrzymuja ilo§¢ punktéw przypisana do
oficjalnych miejsc przez nich zajgtych.

4.3

4.4

Ro6znice czasu

Jesli dany zawodnik pokona tras¢ w catkowitym czasie dluzszym o wigcej niz 25% czasu
zZwycigzey, to niezaleznie od zajgtego miejsca nie zostang mu przyznane zadne punkty
rankingowe.

5.1

Przepis,

Finat Pucharu Kontynentalnego
Zawody finatowe Pucharu Kontynentalnego powinny by¢ organizowane, co roku przez
inne panstwo, zgodnie z ustalona wcze$niej kolejnoscia.

Klasyfikacja generalna i zwyci¢zcy Pucharu Kontynentalnego

Przepis
wedhug

ktorego

przeprowadzana

jest  klasyfikacja

indywidualna

1 klasyfikacja w poszczegdlnych konkurencjach, begdzie przedstawiony przed rozpoczgciem

sezonu 1 nie moze w zadnym wypadku ulega¢ zmianie w czasie trwania sezonu.

5.1.1 [Ilos¢ wynikow



Przepis bedzie zawierat ilo§¢ wynikow wykorzystanych w klasyfikacji zarowno w calym
sezonie jak i w poszczegdlnych okresach.

5.1.2  Klasyfikacja w poszczegolnych konkurencjach

W celu odpowiedniego sklasyfikowania zawodnikow w poszczegdlnych konkurencjach
(kobiety 1 mgzczyzni) beda podliczane wszystkie wyniki (punkty pucharowe) zdobyte przez
zawodnika w kazdej z dwoch konkurenc;i.

5.1.3  Klasyfikacja ogolna
W celu ostatecznego sklasyfikowania zawodnika sumuje si¢ wszystkie jego wyniki
zdobyte w ciagu sezonu.

5.1.4  Zawodnicy, ktorzy osiqgnq te samq lokate rankingowq

Jesli po zakonczeniu wszystkich zawodow, kilku zawodnikoéw zostanie sklasyfikowanych
na tym samym miejscu w pierwsze] szostce listy rankingowej lub, gdy w klasyfikacji
generalnej poszczegodlnych konkurencji kilku zawodnikéw uzyska tg sama ilo$¢ punktdw,
wtedy powinni oni zosta¢ sklasyfikowani na podstawie ilosci zajgtych przez tych zawodnikow
miejsc pierwszych, drugich, trzecich, etc. w ciagu catego sezonu.

Jesli 1 ten system klasyfikacji nie przyniesie rozstrzygnigcia wszyscy zawodnicy
otrzymaja medale odpowiadajace miejscu, ktore zajgli.

5.2 Mgzczyzni i kobiety
Punktacja bgdzie liczona identycznie zaréwno dla kobiet jak 1 dla mgzczyzn.

5.2.1 Zwyciezca Pucharu Kontynentalnego
Zawodnicy, ktorzy zwycieza w generalnej klasyfikacji Pucharu Kontynentalnego bgda
nazywani ,,COC Champion”.

5.2.2  Zwyciezcy poszczegolnych konkurencji
Zwycigzey poszezegolnych konkurencji beda uhonorowani tytutem ,,Zwycigzcy Pucharu
Kontynentalnego w Sprincie lub na Diugim Dystansie”.

5.2.3 Nagrody
Zwycigzcom klasyfikacji generalnej 1 klasyfikacji w poszczegolnych konkurencjach
zostanie wreczony Puchar Kontynentalny.

5.24 Medale
Pierwsze trzy miejsca w klasyfikacji generalnej 1 w klasyfikacjach poszczegolnych
dyscyplin bgda uhonorowane medalami.

5.3 Puchar Narodow

Zwycigzca Pucharu Narodow zostanie ten kraj, ktérego zawodnicy po zsumowaniu
wynikow z calego sezonu ze wszystkich konkurencji (kobiet, mezczyzn, konkurencji
zespotowych) uzyskali najwigksza ilo$¢ punktow.

5.4  Personalna kwalifikacja do Pucharu Swiata

Zwycigzcy lub najlepiej sklasyfikowani zawodnicy (zawodnik) jednego z
konkurséw  Pucharu  Kontynentalnego, wymienionych ponizej, sa bezposrednio
zakwalifikowani do uczestniczenia w zawodach finatowych Pucharu Swiata odbywajacych
si¢ w marcu. Lista z aktualnymi danymi znajdowac si¢ bedzie w Regulaminie
Pucharu Swiata w Biegach Narciarskich. Zwycigzcy Pucharu Kontynentalnego otrzymaja,



zgodnie z regulaminem PS, zwrot kosztow. Zawodnicy ci musza speliaé kryteria
kwalifikacyjne Pucharu Swiata. Musza posiada¢ swoj FIS-kod i osiagnaé przynajmniej jeden
wynik lepszy lub rowny 60.00 FIS-punktow (dystans meski), 90.00 FIS-punktéw (dystans
kobiecy), 120.00 FIS-punktéw (sprint kobiet i mgzczyzn).

5.4.1 Dodatkowa kwalifikacja na marzec

Zawodnicy (zarowno kobiety 1 mezczyzni), ktorzy zajeli w Pucharze Kontynentalnym
miejsca drugie 1 trzecie, moga bra¢ udziat w zawodach marcowych, jesli zostana
zakwalifikowani poza kwota (maksymalna ilo$cia) przez osiagnig¢cie przynajmniej jednego
wyniku lepszego lub réwnego 60.00 FIS-punktow (dystans megski), 90.00 FIS-punktow
(dystans kobiecy), 120.00 FIS-punktéw (sprint kobiet 1 mezczyzn).

5.4.2 Dodatkowy aktualny lider podczas trwania sezonu Pucharu Kontynentalnego
(oprocz zawodow w periodzie Marca)

Liderzy (zaré6wno kobiety jak 1 megzczyzni) wszystkich zawodow Pucharu
Kontynentalnego wytonieni po zakonczeniu danego periodu Pucharu Swiata, maja prawo do
startu w PS w kolejnym okresie. Zawodnicy ci musza spehiaé¢ kryteria kwalifikacyjne
Pucharu Swiata. Musza posiada¢ swoj FIS-kod i osiagnaé¢ przynajmniej jeden wynik lepszy
lub réwny 60.00 FIS-punktow (dystans meski), 90.00 FIS-punktow (dystans kobiecy), 120.00
FIS-punktow (sprint kobiet i mgzczyzn).

Zwycigzey klasyfikacji generalnej Pucharu Kontynentalnego z poprzedniego roku maja
prawo startu w zawodach pierwszego cyklu Pucharu Swiata nastepnego sezonu (poczatek
sezonu 2005/06). Zawodnicy musza jednak posiada¢ swodj FIS-kod 1 osiagna¢ przynajmniej
jeden wynik lepszy lub réwny 60.00 FIS-punktéw (dystans meski), 90.00 FIS-punktow
(dystans kobiecy), 120.00 FIS-punktéw (sprint kobiet 1 mezczyzn).

Zawodnikom tym koszty nie sa zwracane.

5.4.3 Wymagania geograficzne

Zawodnicy moga si¢ kwalifikowa¢ tylko w czasie zawodow Pucharu Kontynentalnego
odbywajacych si¢ w regionie geograficznym, ktorego cztonkiem jest ich Zwiazek Narodowy.
Jesli zwycigzca lub zawodnicy zajmujacy pozycje kwalifikujace do udziatlu w zawodach
Pucharu Swiata pochodza z innego kontynentu, to te miejsca startowe do PS zostana
przyznane najlepszym zawodnikom pochodzacym z kontynentu, na ktéorym odbywaja si¢ dane
zawody.

Homologacja
Wszystkie zawody musza odbywac sig na trasach posiadajacych homologacje.

6.1 Trening na trasach, gdzie odbywaja si¢ zawody Pucharu Kontynentalnego
Wszyscy zgloszeni do zawodow zawodnicy musza mie¢ mozliwo$¢ trenowania na trasach
gdzie odbgda si¢ dane zawody.

Pokrycie kosztow

7.1.1 Zakwaterowanie

Maksymalny calkowity koszt za zakwaterowanie wraz z wyzywieniem w czasie trwania
zawodow wynosi 80 CHF (lub zgodnie z lokalnymi cenami) za dzien lub jej rownowartosc.
W ceng t¢ wliczony jest takze jeden dzien treningu przed pierwszymi zawodami w
konkurencjach technicznych. Podana cena jest cena maksymalna. \W
przypadku, gdy normalna cena za nocleg w danym hotelu jest nizsza, nie mozna jej zmienia¢
na czas zawodow.



7.1.2  Wydatki osobiste

Kazda druzyna przed opuszczeniem hotelu jest zobowigzana do uiszczenia optat za
wykorzystane w czasie pobytu dodatkowe ustugi (tj. napoje, telefony, etc.).

W przypadku niektorych hoteli nalezy zadatkowac pobyt w hotelu czy to w formie zaptaty
karta kredytowa czy tez w postaci depozytu gotowkowego w momencie przyjazdu i
zameldowania w hotelu.

7.1.3  Przyjazd/Wyjazd

W przypadku wczesniejszego przybycia (1 noc) lub poézniejszego wyjazdu (1 noc)
maksymalna cena za pokdj z wyzywieniem nie moze przekracza¢ 80 CHF (lub zgodnej z
lokalnymi cenami) za dzien lub jej rOwnowartosci.

7.2 Rezerwacja pokoi

Kazdy Narodowy Zwiazek Narciarski musi zglosi¢ organizatorowi pelny sklad ekipy,
majacej przyby¢ na zawody (zawodnicy, trenerzy, osoby towarzyszace i obstuga serwisowa) z
doktadnymi datami ich przybycia i wyjazdu jak rowniez ich rezygnacje z udziatu w
zawodach najpo6zniej na pi¢¢ dni przed oficjalnym dniem przyjazdu. W przypadku
nie poinformowania organizatora o ewentualnej rezygnacji dany Zwiazek Narciarski zostanie
obciazony kosztami rezerwacji.

Rezerwacja pokoi moze by¢ dokonywana tylko poprzez Komitet Organizacyjny, mozliwa
jest tez rezerwacja indywidualna, ale tylko za zgoda KO.

8. Kalendarz i planowanie

Zawody Pucharu Kontynentalnego sa organizowane co roku we wczes$niej ustalonej
porze tj. na potkuli pétnocnej w terminie od 15 listopada do 15 kwietnia. Zawody, ktore
anulowano nie moga zosta¢ wprowadzone powtornie do kalendarza po odbyciu konkursu
finalowego.

Planowanie kalendarza

Kalendarz zawodow na nowy sezon powinien by¢ ogloszony przez Komisje FIS do
spraw Pucharu Swiata i Pucharu Kontynentalnego, co najmniej w sezonie
poprzedzajacym, gdzie jest to mozliwe, zgodnie z gldéwnymi regutami planowania
zawodow Pucharu Kontynentalnego. Kraj majacy organizowa¢ zawody powinien
przedstawi¢ Komisji do zatwierdzenia dokladne miejsca, gdzie mozna przeprowadzié
zawody.

Okres przerwy )
Komisja FIS do spraw Pucharu Swiata i Pucharu Kontynentalnego musi uwzgledni¢ w
kalendarzu okres przerwy trwajacy co najmniej 15 dni.

Dodawanie innych zawodéw
Organizator zawodéw Pucharu Kontynentalnego nie moze witacza¢ do programu
zawodow zadnych dodatkowych zawodow FIS, jesli te  nie zostalty uprzednio

zamieszczone w Migdzynarodowym Kalendarzu Narciarskim. W Zadnym
wypadku te zawody nie moga zaburza¢ biezacego programu zawodow Pucharu
Kontynentalnego.

Przetozenie zawodow

Odwoltanie zawodow z powodu ,, sity wyzszej”
Jesli zawody musza zosta¢ odwotane z powodu ,,sity wyzszej”, to zawody zastgpcze
w tej samej konkurencji moga odby¢ si¢ w innym miejscu. Taka zmiana musi zostac
zatwierdzona przez Koordynatora COC mianowanego przez przewodniczacego Komisji



do spraw Pucharu Swiata i Pucharu Kontynentalnego FIS. Zawody ten moga jednak nie
zosta¢ wlaczone do oficjalnej listy zawodoéw FIS.

Kolidowanie z innymi zawodami

Zawody zastgpcze nie moga w zadnym wypadku kolidowa¢ z zawodami wczesniej
zamieszczonymi w kalendarzu FIS.

W innym kraju

Jesli zawody zastgpcze sa organizowane w innym kraju niz byly pierwotnie
planowane, to Narodowy Zwiazek tego kraju jest uprawniony do Kkorzystania
z dodatkowych uprawnien gospodarza zgodnie z artykutem 2.3.

Miejsce organizacji konkursu finatlowego

Organizacja zawodow zaliczanych do finalu Pucharu Kontynentalnego bedzie
przyznawana przez Komisj¢ zmiennie w oparciu o przedstawione kandydatury i po
uwzglednieniu istniejacych tam warunkow $niegowych.

9. Sprawy kontrowersyjne

Wszystkie sprawy kontrowersyjne, jakie wystapia podczas konkursu i1 nie beda mogty
by¢ rozwiazane na miejscu zgodnie z aktualnym regulaminem, obecny na danych
zawodach Delegat Techniczny zbierze 1 przedstawi cztonkom Komisji do spraw Pucharu
Swiata i Pucharu Kontynentalnego obecnym na zawodach. Sprawy te zostana
rozstrzygnigte poprzez proste glosowanie odbywajace si¢ z wigkszoscia glosow, a decyzja
zostanie zatwierdzona podczas nast¢pnego ich spotkania w czasie konkursu
Pucharu Kontynentalnego. Jesli na zawodach nie ma obecnych czionkéw Komisji sprawy
rozstrzyga¢ powinien przewodniczacy, vice przewodniczacy i /lub koordynator Pucharu
Kontynentalnego.

KSIEGA OBOWIAZKOW ORGANIZATORA ZAWODOW PUCHARU

A.l

A2

KONTYNENTALNEGO

A. Reklama

Nazwa zawodow

Organizatorzy maja obowiazek umiesci¢ w tytule imprezy hasto:

,Puchar Kontynentalny FIS” lub ,, Puchar Kontynentalny FIS-....(nazwa sponsora)
Trophy” na wszystkich plakatach, ulotkach, w artykutach prasowych oraz na listach
startowych 1 listach wynikow.

Inne reklamy

Bez zgody FIS nie wolno umieszcza¢ na banerach na finiszu innych reklam niz teksty
wymienione w powyzszym punkcie oraz nazwy i miejsca odbywania si¢ zawodow.

B. Informowanie



B.1

B.2

C.

Dystrybucja wynikow

Komisja do spraw Pucharu Swiata i Pucharu Kontynentalnego lub wyznaczone biuro
do spraw wynikow i kontaktu z prasa zobowiazuje si¢ do publikowania klasyfikacji
generalnej 1 klasyfikacji w poszczegdlnych konkurencjach, ktore odbywaja sie
regularnie, tak szybko jak to tylko bgdzie mozliwe zaraz po zakonczeniu zawodow.

E-mail/Transmisja droga elektroniczna

Natychmiast po zatwierdzeniu wynikoOw przez delegata technicznego, Organizator
musi przesta¢ oficjalne wyniki i podliczone punkty jak rdwniez klasyfikacjg generalna
po wszystkich odbytych konkurencjach, droga elektroniczna w formacie FIS Data
przez e-mail do:

E-mail: AlpineResults@fisski.ch
Telefon do centrali FIS-punktow. +41 (33) 244 61 05
Telefon do biura FIS: +41 (33) 244 61 61; Fax: +41 (33) 244 61 71
E-mail: richter@fisski.ch
Oprogramowanie do formatu FIS: ftp://ftp.fisski.ch

Podane rezultaty musza by¢ wyliczone zgodnie z zasadami przydzielania FIS-
punktow dostgpnymi na stronie: www.fis-ski.com

Narodowy Zwiazek moze ubiegac si¢ w FIS-ie o nowy kod na liscie FIS, bez optaty
rejestracyjnej. Punkty te zostang opublikowane— a jednoczes$nie nabgda one waznosci-
w najblizszym po rejestracji wydaniu listy FIS-punktow.

Obsluga prasy

Obstuga prasowa powinna by¢ prowadzona zgodnie z ustaleniami Migdzynarodowego
Zwiazku Dziennikarzy Narciarskich. Akredytacje dla prasy na zawody Pucharu
Kontynentalnego powinny by¢ przydzielane zgodnie z wytycznymi tego zwiazku.
Organizator zobowiazuje si¢ do udostgpnienia odpowiedniego zakwaterowania do
dyspozycji prasy, radia i telewizji, zgodnie ze zgloszeniami dokonanymi przez nich w
odpowiednim czasie. Organizator zobowiazuje si¢ rowniez do przygotowania
specjalnych pokoi prasowych dla odpowiedniej liczby dziennikarzy ustalonej na
podstawie zgloszonych prosb o akredytacje 1 zaopatrzonych we wszystkie
potrzebne pomoce techniczne, tj. telefon, fax, dostgp do internetu. Organizator
powinien rowniez wyznaczy¢ doswiadczona osob¢ do kontaktu z prasa, ktora bedzie
sporzadza¢ na biezaco listy wynikow z kazdego konkursu a takze przekazywac, w
razie koniecznosci takze ustnie, decyzje sedziow.
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D.

D.1

Nagrody w zawodach Pucharu Kontynentalnego

Nagrody

Co najmniej pierwsze trzy miejsca musza by¢ uhonorowane nagrodami. Wskazane
jest rowniez, aby nagrodzi¢ najwyzej sklasyfikowanego juniora bioracego udzial w
zawodach, nawet, jesli nie znalazt si¢ on/ona w pierwszej trojce.

D.1.1 Nagrody pieniezne za zwyciestwo w klasyfikacji generalnej Pucharu Kontynentalnego

D.1.2

D.2

D.3

Najlepszych trzech zawodnikow w klasyfikacji generalnej kazdej z plci dostanie
nagrody pieni¢zne wedlug wytycznych podanych ponizej:
Mezczyzni: 1. CHF 2000.-

2. CHF 1500.-

3. CHF 1000.-

Kobiety: 1. CHF 1500.-
2. CHF 1000.-
3. CHF 750.-

Nagrody pieniezne za kazdy konkurs Pucharu Kontynentalnego

Organizator danego konkursu Pucharu Kontynentalnego musi przeznaczy¢ co
najmniej kwote 2800 CHF (lub jej rownowarto$¢) na nagrody. Sumg ta dzieli sig
pomigdzy trzech najlepszych zawodnikow wedlug wytycznych przedstawionych

ponizej:
Mezczyzni: 1. CHF 750.-
2. CHF 500.-
3. CHEF 300.-
Kobiety: 1. CHF 600.-
2. CHEF 400.-
3. CHEF 250.-
Organizatorzy konkursow zast¢pczych musza zapewnic¢ tylko 50% z podanej kwoty
na nagrody.

Wyptata nagrody musi by¢ dokonana podczas ceremonii dekoracji zwycigzcow, kwota
powinna by¢ wyptacona w gotowce, w wymienialnej walucie, po uwzgl¢dnieniu
lokalnych praw podatkowych.

KO musi pomdc zawodnikom w sprawach zwiazanych z opodatkowaniem nagrod
zgodnie z prawem obowiazujacym w kraju, w ktorym odbywat si¢ konkurs.

Wre¢czanie nagrod

Ceremonia wreczania nagréd w poszczeg6élnych konkurencjach moze si¢ odby¢ po
zakonczeniu ostatniego biegu w tej konkurencji. Nagrody dla zwycigzcoéw klasyfikacji
generalnej, jak réwniez dla zwycigzcow Pucharéw Narodow, beda wreczane po
zakonczeniu ostatniego biegu w finalowym konkursie Pucharu Kontynentalnego.

Szczegbdly

Organizator musi zadba¢ o to, by ceremonia wrgczania nagréd byla prosta, pelna
zyczliwosci 1 szacunku dla zawodnikow 1 wszystkich zebranych. Ceremonia
przebiegajaca na wolnym powietrzu moze by¢ zorganizowana W miejscu
gdzie odbyl si¢ ostatni bieg lub na centralnym placu miasta lub osrodka gdzie
organizowane sa zawody. Musi rowniez by¢ utworzone specjalne miejsce niedostepne
dla publicznos$ci, podium, podtaczone urzadzenia do komunikacji z publicznoscia (tj.
mikrofony, wzmacniacze i glosdniki), a takze ustawiony w miejscu
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widocznym dla wszystkich odpowiedniej wielkosci stot, na ktorym beda znajdowac
si¢ nagrody i medale.

Pierwsza trojka

Jesli zawody finatu Pucharu Kontynentalnego kobiet 1 mgzczyzn odbywaja si¢ w tym
samym miejscu, najpierw odbywa si¢ wrgczanie nagrod w
konkurencjach kobiecych. Pierwsza trojka zwycigzcow w kazdej konkurencji i
klasyfikacji generalnej jest wzywana na podium w kolejnosci od miejsca trzeciego,
przez drugie do pierwszego.

Zwycigzey

Zwycigzey, ktéorych nazwiska wywotano powinni pozostawaé po obu stronach
podium, me¢zczyzni z jednej strony kobiety z drugiej, tak by unikna¢ przechodzenia
wzywanego zawodnika tam i z powrotem po kilka razy.

Klasyfikacja generalna
- trzeci 1 drugi
- Zwycigzca Pucharu Kontynentalnego

Wreczanie nagrod
Puchar 1 medale sa wreczane przez osobe reprezentujaca..

Koszty utrzymania koordynatora FIS Pucharu Kontynentalnego

Koszty zakwaterowania 1 wyzywienia Koordynatora FIS Pucharu Kontynentalnego sa
pokrywane przez organizatora przez caly czas wykonywania jego obowiazkow w
miejscu odbywania si¢ zawodow.

Zakwaterowanie

Kwatery

Zawodnicy 1 trenerzy powinni zosta¢ rozlokowani w pokojach, co najwyzej 2-
osobowych z tazienka posiadajaca wanng lub prysznic. W wyjatkowych sytuacjach
moga to by¢ pokoje 3-osobowe z tazienka, jednak takie rozwigzania determinuja
obnizenie ceny za nocleg.

Wyzywienie

Jedzenie musi by¢ zdrowe, zréznicowane 1 musi zaspokaja¢ potrzeby
wspotzawodniczacych ze soba sportowcow. Positki powinny by¢ sporzadzane
przynajmniej wedtug nizej zamieszczonych wskazan:

Sniadanie:  pieczywo, masto, dzem, kawa z mlekiem lub herbata, do wyboru jajka,
sery 1rozne rodzaje ptatkow $niadaniowych.

Obiad.: zupa lub inna przystawka, makaron, ryz, migso (np. stek, etc.), dréb lub
ryby, w porozumieniu z druzynami. Jarzyny lub inne dodatki, sery,
owoce lub deser, pot litra wody mineralnej na osobg

Kolacja: takie wytyczne jak dla obiadu

Pory positkow

Hotel musi dostosowa¢ si¢ do rozkladu dnia zawodnikow, ktory zalezy od pory
treningdw 1 programu zawodow. Ogolnie, $niadanie powinno by¢ podawane bardzo
wczesnie rano. Hotel musi by¢ przygotowany do podania cieptych positkow zaraz po
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powrocie zawodnikow 1 trenerow. Organizator jest odpowiedzialny za informowanie
hotelu o zakwaterowaniu druzyn, wymaganiach jedzeniowych i rozkladach dnia oraz o
wszelkich zmianach zachodzacych w podanym wczesniej planie.

Pomieszczenia na sprzet - narciarnia

Organizator ma obowiazek zapewni¢ odpowiednie warunki do przygotowywania nart
dla zawodnikow oraz udostepni¢ pomieszczenia do przechowywania sprzetu dostepne
dla wszystkich ekip. Musza one by¢ odpowiednio ogrzane, mie¢ dobra wentylacje i
by¢ zabezpieczone.

Organizator musi zapewni¢ oddzielne pomieszczenie dla kazdej narodowosci, a nie dla
kazdej ekipy czy zespotu (zalecana wielko$¢ pomieszczenia jest taka, aby pomiescita
jednoczes$nie 6-8 zawodnikow a 1-2 osoby serwisujace).

Szczegoly techniczne

Kontrola warunkow $niegowych na trasach przed rozpoczgciem konkursu.

Jesli na trasach biegowych stwierdzono niewystarczajaca ilo$¢ $niegu Komitet
Organizacyjny musi odwota¢ zawody. Decyzje powinien podja¢ ekspert
w porozumieniu z Komitetem Organizacyjnym na 6 dni przed zawodami
a w specjalnych przypadkach:

- Puchar Australii/Nowej Zelandii -> na 10 dni przed zawodami

- Puchar Potnocnoamerykanski, USA Super Tour -> na 10 dni przed zawodami

Opieka ratunkowa
Organizator odpowiada za zatrudnienie lekarza na czas zawodow, ktory razem z
Organizatorem bgdzie odpowiadat za zapewnienie odpowiednie;j i

kompetentnej obstugi medycznej udzielajacej pierwszej pomocy i za natychmiastowa
ewakuacje poszkodowanych, nawet helikopterem, jesli zajdzie taka potrzeba.

Zasada generalna

ICR, regulamin Pucharu Kontynentalnego i1 inne wskazania uzupetniajace musza by¢
bezwzglednie przestrzegane.



