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       Program  kursokonferencji dla  UKS-ów  SZCZYRK  13 - 15.11.2009r.
    13.11.2009 /piątek /        Przyjazd 

        godz.  18 00  -  19 00     kolacja

                   19 00     Otwarcie kursokonferencji –  Za –Dyrektora   Sportowego  PZN  Marek  Siderek.
        godz.  19 15  -  22 00     Prowadzący; mgr Zdzisław  Ziemczonek – AGAL SPORT.
    - prezentacja nart biegowych i zjazdowych,

    -profesjonalne przygotowanie ślizgów  nart  biegowych do treningów,  
                                              - prowadzenie serviceman fabryczny firmy FISCHER / AUT /. 
         godz.  8 00  -   9 00
    śniadanie
         godz.  9 00  -   9 30      Prowadzący; mgr Marek Siderek ; mgr Adam  Klimek.

                                                 Wytyczne Sportowe, Kalendarze  imprez  na sezon  2009/2010;/biegi,  skoki,  i kn, konkurencje    alpejskie /. UKS-y „Projekt  na 2010r „ 
         godz. 9 30   -  10 00     Prowadzący: Tadeusz Szostak – firma „BERDAX”. 
  „Ochrona młodocianych zawodników przed utratą ciepła – wykład  i prezentacja.
         godz. 10 00  -  10 45    Prowadzący; Mec. Adam  Kozłowski - Kancelaria  Prawna-  Kozłowski &Pisarkiewicz –Firek Sp.j. „Aktualne   akty prawne w sporcie kwalifikowanym –„Regulaminy   PZN”.
         godz. 10 45  -  11 30   Prowadzący; mgr Wojciech Kudlik  – Dyrektor Departamentu  Sportu Powszechnego MSiT.  

„Aktualne zagadnienia  z zakresu Sportu Dzieci  i Młodzieży” – pozyskiwanie środków finansowych                   z innych programów Ministerstwa Sportu. 
         godz. 11 30  -  13 00   Prowadzący; Trener  Włodzimierz Waluś – NLO SMS PZN SZCZYRK.
     "Analiza obciążeń treningowych w biegach narciarskich ,realizowanych przez zawodników i zawodniczki

      NLO-SMS-PZN Szczyrk”  
         godz. 13 00  -   14 00   Obiad , przerwa.
         godz. 14 15  -   16 00  Prowadzący: Prof. dr hab. Szymon  Krasicki  – „AWF Kraków - Katedra Sportów Zimowych.  
                                          - „Znaczenie czynności zawodowych w ocenie trenerów biegów narciarskich” .

                                          -  Prezentacja filmu „Biegi narciarskie z Justyną Kowalczyk” .
         godz. 16 15 -  18 00    Prowadząca; dr Barbara  Frączek – AWF  Kraków – Katedra Fizjologii.
     "Znaczenie antyoksydantów żywieniowych w diecie dzieci i młodzieży uprawiającej sporty zimowe".
         godz. 18 00 -  19 00    kolacja
         godz. 19 15 -  22 30    Prowadzący: Guido Chiarle , Angelo Carrara  / ITA / BRIKO – MAPLUS .
„Profesjonalne przygotowanie ślizgów  nart do treningów i startów  w konkurencjach klasycznych                  i alpejskich  –najnowsze doniesienia”. 
     15.11.2009 / niedziela /
        godz.   8 00 -   9 00     śniadanie
        godz.   9 00 - 10 30     Prowadzący; mgr Tajner  Apoloniusz –Prezes  PZN .

-„90 lat działalności Polskiego Związku Narciarskiego” ,
 - Prezentacja filmu „90 lat na śniegu”.
        godz.  10 45 – 12 30    Prowadzący; dr Stanisław Szymanik- Przewodniczący Komisji medycznej PZN. 

                             „Aktualne doniesienia w zakresie przepisów antydopingowych oraz urazów w narciarstwie  ”.
        godz. 12 30  - 12 45    Podsumowanie i zakończenie kursokonferencji.
        godz. 13 00 -  14 00    obiad, wyjazd.  
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