ZAPOWIEDZ ZAWODOW Y S

TOMASION LUBELSKI

Lubelski Okregowy Zwiazek Narciarski
i zaprasza do uczestnictwa w zawodach:
OGOLNOPOLSKIE ZAWODY W BIEGU NA NARTOROLKACH ,,PUCHAR Roztocza

Organizator:

Wspotorganizator:
Kierownik zawodow:
Miejsce zawodow:
Termin zawodow:
Konkurencja:

Biuro zawodow:

Cel zawodow:

Program zawodow:

Uczestnictwo:

Kategoria

Junior D:
Junior C:
Junior B:
Junior A:
Senior

Senior ,,Masters”

(4

2008"”
MULKS ,Tomaszéw Lubelski”, &~
LOZN,Urzad Miasta Tomaszéw Lubelski, \(\\
Urzad Gminy Tomaszéw Lubelski i SP Pasieki i

Urzad Marszatkowski w Lublinie
Waldemar KOLCUN
Tomaszow Lubelski, (start Losiniec)
09.11.2008 r. (niedziela)
biegi na nartorolkach - styl dowolny (F)
Szkota Podstawowa w Pasiekach,
22-600 Tomaszow Lubelski
- popularyzacja narciarstwa biegowego, szczegdlnie na nartorolkach,
- promocja Roztocza, weryfikacja formy sportowej narciarzy
przed sezonem zimowym
09.11.2008, godz.: 11:00 - odprawa techniczna i losowanie
w Biurze zawodow
09.11.2008, godz.: 12:00 - start pierwszego zawodnika
09.11.2008, godz.: 15:00 - wreczenie nagrdd i zamkniecie zawoddow
w zawodach moga brac udziat zawodnicy wedtug nastepujacych grup
wiekowych:

Opis Roczniki Dystans
dziewczeta i chtopcy 1995 i mtodsze 4,0 km
dziewczeta i chtopcy 1993 1994 7,0 km
dziewczeta i chtopcy 1991 1992 7,0 km
dziewczeta i chtopcy 1989 i 1990 7,0 km
kobiety i mezczyzni 1988 i starsi 7,0 km
kobiety i mezczyzni 1973 i starsi 7,0 km

Kazdy zawodnik musi posiada¢ aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie.

Zgtoszenia:

Zgtoszenie zawierajace: imie i nazwisko zawodnika, rok urodzenia, petng nazwe i adres klubu, date posiadanych badan
lekarskich oraz potwierdzenie ubezpieczenia oraz imie, nazwisko i podpis osoby zgtaszajacej nalezy przesta¢ poczta na
adres Biura Zawodow lub faxem na nr: (+48 84) 664 23 05 lub e-mail'em na adres: tom.tom60@wp.pl

najp6zniej do dnia 07.11.2008 r.

Zgtoszenia powinny by¢ zredagowane CZYTELNIE.

Optata startowa:

Nagrody:

5 zt od uczestnika (senior 10 zt), pfatne w Biurze Zawodow przy odbiorze numeréow
startowych.

Indywidualnie w poszczegdlnych grupach: - I - III miejsce: puchar + dyplom,- pozostali
dyplomy

Postanowienia koncowe:

uhwnhe

Technicznego.

No

Zawody przeprowadzone beda zgodnie z postanowieniami NRS i niniejszego regulaminu.

Starty indywidualne co 30 sekund.

Zawody odbedq sie na odcinku drogi.

Zaleca sie startowanie w kaskach ochronnych i ochraniaczach. Sprzet /nartorolki/ dowolny.

W przypadku rdéznicy zdan w sprawie interpretacji przepisow, rozstrzygajace jest stanowisko Delegata

Organizator nie pokrywa kosztéw dojazdu i noclegdéw.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate w trakcie trwania zawodow.

8. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

wew (ubelskie s

Prosimy o powiadomienie zaprzyjaznionych klubow.

Z narciarskim pozdrowieniem
Komitet organizacyjny,
10 czerwca 2008 r.

Informacje szczegdtowe, wyniki, galerie zdje¢ szukaj na stronie:
www.tomaszow-lubelski.pl/lozn

Zrealizowano przy pomocy finansowej Wojewédztwa Lubelskiego.


http://www.tomaszow-lubelski.pl/lozn
mailto:tom.tom60@wp.pl

