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            Program  kursokonferencji dla  UKS-ów  SZCZYRK  12 - 14.11.2010r.
  12.11.2010 / piątek /  Przyjazd
        godz.  18 00  -  19 00     kolacja

                   19 15     Otwarcie kursokonferencji – Dyrektor   Sportowy  PZN  Marek  Siderek.
        godz.  19 15  -  22 00     Prowadzący; mgr Wojciech Kudlik  – Dyrektor Departamentu  Sportu Powszechnego MSiT.  


„Aktualne zagadnienia  z zakresu Sportu Dzieci  i Młodzieży” – pozyskiwanie środków finansowych               z innych programów Ministerstwa Sportu.                         
   13.11.2010 / sobota /        
         godz.   8 00  -   9 00
    śniadanie;
         godz.   9 15 -  10 30   Prowadzący; mgr Arkadiusz Pilarz , mgr Tomasz Furtak -CENTRUM  PROMOCJI  AK-POL B–B 
 
-PREZENTACJA  NARODOWEGO  PROGRAMU  - „ BIEG  NA  IGRZYSKA „
         godz. 10 30   -  11 30    Prowadzący; Mec. Adam  Kozłowski - Kancelaria  Prawna-  Kozłowski &Pisarkiewicz –Firek Sp.j. „Aktualne   akty prawne w sporcie kwalifikowanym –„Regulaminy PZN”.
         godz. 11 45  - 13 00  Prowadzący: Prof. dr hab. Szymon  Krasicki  – „AWF Kraków - Katedra Sportów Zimowych.  
                                          - „Samokontrola  zawodnika podczas realizacji programu szkoleniowego ” .

                                          -  Prezentacja filmu – „ Z Kasiny po olimpijskie złoto” oraz  „Biegi narciarskie z Justyną Kowalczyk” .

        godz. 13 00  -   14 30   Obiad , przerwa
        godz. 14 30  -  16 00   Prowadzący; Trenerzy  - NLO  SMS  PZN  SZCZYRK.




   Zajęcia  praktyczne – hala  COS  Szczyrk .

     " Ćwiczenia imitacyjno – zwinnościowe, realizowane  w programach szkoleniowych  przez  zawodników                 i zawodniczki NLO-SMS-PZN Szczyrk,  w konkurencjach  alpejskich  i klasycznych ”  

         godz. 16 15 -  17 30    Prowadząca; mgr  Andrzej Małysa – przedstawiciel firmy „Wintersteiger „ 
     "Znaczenie doboru odpowiednich „struktur” w ślizgu  narty  w konkurencjach alpejskich i klasycznych ".
         godz. 18 00 -  19 00    kolacja 
         godz. 19 15 -  22 30    Prowadzący: Guido Chiarle , Angelo Carrara  / ITA / BRIKO – MAPLUS .
 „Profesjonalne przygotowanie ślizgów  nart do treningów i startów  w konkurencjach klasycznych                            i alpejskich  –najnowsze doniesienia”. 
 14.11.2010 / niedziela /

        godz.   8 00 -   9 00     śniadanie
        godz.  9 15  -   10 00    Prowadzący; mgr Marek Siderek ; mgr Adam  Klimek.

                                                 Wytyczne Sportowe, Kalendarze  imprez  na sezon  2009/2010;/ biegi,  skoki i kn, konkurencje  alpejskie . UKS-y „Projekt  na 2010r „ 
        godz.  10 15 – 12 30    Prowadzący; dr Stanisław Szymanik- Przewodniczący Komisji medycznej PZN. 




           dr Dariusz  Błachnio –  Komisja do zwalczania dopingu w sporcie , 
                             „Aktualne doniesienia w zakresie przepisów antydopingowych oraz urazów w narciarstwie  ”.
        godz. 12 30  - 12 45    Podsumowanie i zakończenie kursokonferencji.
        godz. 13 00 -  14 00    obiad, wyjazd.  
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