REGULAMIN

ZAWODÓW W NARCIARSTWIE BIEGOWYM

O PUCHAR NARCIARSKIEJ SZKOŁY SPORTOWEJ 
W USTRZYKACH DOLNYCH
1. Organizator :
· Narciarska Szkoła Sportowa w Ustrzykach Dolnych
· Urząd Miejski w Ustrzykach Dolnych,
· MKS „Halicz” w Ustrzykach Dolnych
· Podkarpacki Okręgowy Związek Narciarski w Ustrzykach Dolnych
2. Termin i miejsce :

Zawody odbędą się w dniu 13.03.2009r. na trasie biegowej w Ustjanowej Górnej koło Ustrzyk Dolnych. 

3.Biuro zawodów :

Urząd Miejski w Ustrzykach Dolnych ul. Kopernika 1, pok. 8  tel. (013) 460 80 20 

e-mail: sport@ustrzyki - dolne.pl 

W dniu zawodów Biuro działać będzie  w ZSP nr 2 Narciarska Szkoła Sportowa  w Ustrzykach Dolnych ul. Dobra 6 tel/fax. 013/ 461 16 05

4. Zgłoszenia :

Zgłoszenia do zawodów na drukach PZN należy dokonać na adres biura zawodów  w  terminie do 12.03.2002r. 

lub w dniu zawodów, zgłoszenia w wersji papierowej i na nośniku elektronicznym ( zapisanym w programie  Excel) na godzinę przed losowaniem można dokonać w  Biurze Zawodów w ZSP nr 2 Narciarska Szkoła Sportowa  w Ustrzykach Dolnych ul. Dobra 6

5.Uczestnictwo:

Prawo startu w zawodach mają  zawodnicy/czki  zgłoszeni przez kluby sportowe posiadający aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie, oraz uczniowie zgłoszeni  przez zainteresowane szkoły.

Weryfikację zawodników zgodnie z wytycznymi PZN przeprowadza DT PZN.

6. Program zawodów :

	godz.8 30- 900

godz. 930
	· weryfikacja    zawodników,

· odprawa techniczna i losowanie - w  Biurze Zawodów w ZSP nr 2 Narciarska Szkoła Sportowa  w Ustrzykach Dolnych ul. Dobra 6



	godz. 1100
	· start  zawodników - styl klasyczny , trasa w  Ustjanowej  Górnej

	godz. 1400
	· zakończenie zawodów - sala gimnastyczna  w ZSP nr 2 Narciarska Szkoła Sportowa  w Ustrzykach Dolnych ul. Dobra 6



Kategorie wiekowe i dystanse :

  a)   Junior/ka B rocznik 1991,1992   

 5 km

b) Junior/ka C rocznik 1993,1994

 
 3 km

c) Junior/ka  D rocznik 1995,1996 

 2,5 km

d) Junior/ka  E rocznik 1997          

 2 km

e) Junior/ka  E rocznik 1998           

 1,5 km

f) Junior/ka  E rocznik 1999            
 1,2 km

7. Nagrody :

Zwycięzcy do trzeciego miejsca w poszczególnych konkurencjach otrzymają dyplomy. Zwycięzcy do III m otrzymają upominki rzeczowe
9.    Postanowienia końcowe :

· zawody przeprowadzone zostaną zgodnie z wytycznymi sportowymi PZN na rok 2008/2009 oraz NRS, odstępstwa od wytycznych dotyczą możliwości dokonywania zgłoszeń do zawodów przez szkoły
· koszty organizacyjne pokrywa organizator, natomiast koszty uczestnictwa pokrywają zainteresowane kluby lub szkoły.
· organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczęśliwe wypadki podczas zawodów,
· organizator, w razie złych warunków atmosferycznych , zastrzega sobie  prawo zmiany terminu
· pozostałe informacje można uzyskać w biurze zawodów










Za Komitet Organizacyjny






    Ryszard Cybruch

