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III OTWARTE MISTRZOSTWA ZAGÓRZA 
W BIEGACH NARCIARSKICH
im. Jerzego Batrucha
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		REGULAMIN

	1. Cel: 
· Popularyzacja biegów narciarskich 
· Promocja Zagórza oraz regionu Bieszczadów 

2. Organizatorzy: 

· Miejsko – Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Zagórzu
· Ośrodek Turystyki Górskiej „Latarnia Wagabundy” w Woli Michowej
3. Współorganizatorzy: 
· Podkarpacki Okręgowy Związek Narciarski w Ustrzykach Dolnych 

4. Biuro zawodów:
· Miejsko – Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Zagórzu ul. Piłsudskiego 37, 38-540 Zagórz, tel./fax. (013) 4623059,  www.mgokis-zagorz.pl, e-mail: mgokiswzagorzu@poczta.onet.pl,
4. Termin i miejsce: 

· Bieg odbędzie się w dniu 15 lutego 2009 r. w Zagórzu – Trasy biegowe „Zakucie” (trasa rezerwowa Wola Michowa) 

· Wszystkie biegi odbywają się techniką klasyczną 
5. Program imprezy: 
15.02. 2009 r. (Niedziela)
900
Odprawa techniczna, losowanie i wydawanie numerów – Biuro Zawodów (MGOKiS w Zagórzu
1100
Rozpoczęcie biegu styl (CL)  – kategorie:

· juniorzy A - 10 km

· juniorki A - 5 km

· juniorzy B - 10 km

· juniorki B - 5 km

· Juniorzy/ki C - 3 km

· Juniorzy/ki D - 2 km
1300
Rozpoczęcie biegu (KATEGORIA OPEN) start wspólny: 

· Kobiety - 5 km

· Mężczyźni - 10 km

1430
- zakończenie zawodów, rozdanie nagród
6. Uczestnictwo: 

· Każdy chętny, startuje na własną odpowiedzialność, 

· Opłatę startową - (tylko dorośli) 20 zł należy uiścić w dniu zawodów,
7. Zgłoszenia: 
· Zgłoszenia należy przesłać e-mail: mgokiswzagorzu@poczta.onet.pl, 
lub faxem w terminie do 12 lutego 2009 r. godz. 1500.
9.  Nagrody:
· Organizator zapewnia pamiątkowe dyplomy oraz upominki, 
· Nagrody rzeczowe oraz puchary i dyplomy dla zdobywców miejsc I-III 
we wszystkich kategoriach
10.  Postanowienia końcowe:
· Dodatkowe informacje można uzyskać w Biurze Zawodów oraz na stronie: www.mgokis-zagorz.pl 
· Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyższego regulaminu 

· Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność, organizator nie ubezpiecza zawodników 
· Dojazd we własnym zakresie

[image: image1.emf]


	











_1195037254.unknown

