(*2012)
Narciarstwo klasyczne

Bieqgi narciarskie

1. Organizator

Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Narciarski.

2. Termin zawodow

Finaly: - luty

Eliminacje - (wg regulaminéw PZN)

junior mtodszy: zgodnie z kalendarzem PZN w biegach narciarskich na dany sezon
junior: zgodnie z kalendarzem PZN w biegach narciarskich na dany sezon

3. Program
juniorki mtodsze B - juniorzy mtodsi B - 17-18 lat

K —sprint F, 5 km CL, 7,5 km F, sprinterskie biegi sztafetowe CL
M — sprint F, 5 km CL, 10 km F, sprinterskie biegi sztafetowe CL

juniorki A — juniorzy A - 19-20 lat
K — sprint F, 5 km F, bieg taczony (5 km CL+5 km F), sprinterskie biegi sztafetowe CL

M — sprint F, 10 km F, bieg taczony(10 km CL+10 km F), sprinterskie biegi sztafetowe CL
(zgodnie z Regulaminem PZN istnieje mozliwo$¢ zmiany styléw w latach nastepnych).

4. Warunki uczestnictwa

W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy:
juniorzy miodsi B - 17-18 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1994 — 31.12.1995) oraz juniorzy A
19-20 lat (w 2012 urodzeni 01.01.1992 — 31.12.1993).

taczna liczba startuj acych w finatach OOM (biegi) wynosi 90 zawodnikow i
zawodniczek.

llo$ciowy podziat na kategorie wiekowe dokonuje Polski Zwigzek Narciarski.

Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finalowych PZN opublikuje na dwa
tygodnie przed zawodami finatowymi.

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZN, posiada¢ licencjg zawodniczg PZN,
legitymowacé sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna) oraz posiadac ksigzeczke sportowo - lekarska z aktualnym badaniem.

5. Sposéb przeprowadzenia zawodow

Zgodnie z przepisami PZN oraz niniejszym regulaminem.

Weryfikacja zawodnikow przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie

liste startowag zawodnikdw.

Program minutowy
przyjazd do kolacji

| dzien - oficjalny trening, weryfikacja, odprawa techniczna i losowanie

Il dzien — sprint F: juniorzy A, juniorki A, jmt B M, jmt B K

[Il dzien - bieg taczony (10 CL + 10 F) juniorzy A, bieg taczony (5 CL + 5 F) juniorki A,
5CLimb.BM,5CLjmBK

IV dzieh - dzien wolny

V dzien - biegi: 10 km F juniorzy A, 5 km F juniorki A, 10 km F jmt B M, 7,5 km F jmi B K



VI dzien - sprinterskie biegi sztafetowe: juniorzy A, juniorki A, juniorzy mtodsi B, juniorki
miodsze B
zakonczenie, wyjazd po obiedzie

liczba uczestnikéw: zawodnikoéw: juniorow miodszych i junioréw - 90, treneréw - 25 (15 jmt,
10 jun), sedziow — 25 w tym delegat techniczny, w uzasadnionych warunkami terenowymi
przypadkach do 30 sedziéw, w tym 5 zamiejscowych, pzs - 1

6. Zgtoszenia
Zgtoszenie do zawoddw nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie

organizacyjnym Nr 1 dla danej imprezy.

7. Punktacja

juniorzy A

biegi indywidualnie

lok. |1 [2|3[4|5]6]|7][8]9]10-11]12-13|14-16
PKT [15]12]10] 9[8[ 7|6 [5[4]| 3 2 1 |89 ]
sztafet

lok. |1 ][2|3[4|5[6]|7] 8

PKT [15[12|10{8 |64 [ 3] 2 | 60 |

juniorzy miodsi B
biegi indywidualnie

Lok. |1|12|3|4-5|6-8|9-12|13-16|17-24
PKT|9|7|6]| 5 4 3 2 1 72 |
sztafet

Lok. |12 |3|4]|5|6-7|8-9(10-12

PKT| 9|7 |6|5|4]| 3 2 1 44|

Narciarstwo klasyczne — skoki, kombinacja norweska
1. Organizator

Komitet organizacyjny na terenie ktdrego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Narciarski.

2. Termin zawodow
Finaly: luty
Eliminacje - wg regulaminu PZN

3. Program

skoki

juniorzy miodsi B — 17-18 lat
otwarty konkurs skokéw — skocznia duza do HS 135 m
otwarty konkurs skokéw — skocznia normalna do HS 96 m
druzynowy konkurs skokow (3 osobowy)

juniorzy A — 19-20 lat
otwarty konkurs skokéw — skocznia duza do HS 135 m

otwarty konkurs skokéw — skocznia normalna do HS 96 m
druzynowy konkurs skokow (3 osobowy)



kombinacja norweska

juniorzy miodsi B - 17-18 lat

kombinacja norweska - skoki na skoczni duzej do HS 135 m (jeden skok) + bieg 7,5 km
kombinacja norweska — skoki na skoczni normalnej do HS 96 m (jeden skok) + bieg 3,75 km
kombinacja norweska — skoki + sprint druzynowy (2 osobowy) 4x1km

juniorzy A - 19-20 lat
kombinacja norweska - skoki na skoczni duzej do HS 135 m (jeden skok) + bieg 10 km

kombinacja norweska — skoki na skoczni normalnej do HS 96 m (jeden skok) + bieg 5 km
kombinacja norweska — skoki + sprint druzynowy (2 osobowy) 5x1km

4. Warunki uczestnictwa

W zawodach moga braé¢ udziat zawodnicy:
juniorzy miodsi B - 17-18 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1994 — 31.12.1995) oraz
juniorzy A - 19-20 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1992 — 31.12.1993)

w ilosciach:

skoki : 33 junioréw miodszych B + 20 junioréw A

kombinacja norweska: 15 junioréw miodszych B + 12 juniorow A

Do zawodéw finatowych w narciarstwie klasycznym (skoki, kombinacja norweska)
kwalifikuje sie tacznie 80 zawodnikéw .

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZN, posiadac licencje zawodniczg PZN,
legitymowacé sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna) oraz posiadac ksigzeczke sportowo - lekarskg z aktualnym badaniem.

5. Sposbb przeprowadzenia zawoddéw

Zgodnie z przepisami PZN, NRS oraz niniejszym regulaminem.
Weryfikacja zawodnikow przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie

liste startowg zawodnikow.

Program minutowy — skoki, kombinacja norweska

KN junior A

KN jmt B

skoki junior A

skoki jmt B

Przyjazd do kolacji, KT

Przyjazd do kolacji, KT

Przyjazd do kolacji, KT

Przyjazd do kolacji, KT

| dzien Trening oficjalny Trening oficjalny Trening oficjalny Trening oficjalny
Otwarcie Otwarcie Otwarcie Otwarcie

Il dzien Skoki K -85 Skoki K-85 Skoki K-85 Skoki K-85
Bieg 5 km Bieg 3,750 km

Ill dzien | Trening oficjalny Trening oficjalny Trening oficjalny Trening oficjalny

IV dzien | Skoki K-85 Skoki K-85 Skoki K-85 druzyna Skoki K-85 druzyna
Bieg 20s. 5x1 km Bieg 20s. 4x1 km

V dzien | Trening oficjalny Trening oficjalny Trening oficjalny Trening oficjalny

VI dzien | Skoki K-120 Skoki K-120 Skoki K-120 Skoki K-120
Bieg 10 km Bieg 7,5 km

zakonczenie, wyjazd po obiedzie

liczba uczestnikéw: zawodnikow - 48 juniorow mtodszych B, 32 juniorow A, trenerdéw - 16,
sedziow — 25 w tym delegat techniczny, w uzasadnionych warunkami terenowymi
przypadkach do 30 sedziéw, w tym 5 zamiejscowych, pzs — 2 (skoki+kombinacja)

6. Zgtoszenia

Zgtoszenie do zawoddw nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie
organizacyjnym Nr 1 dla danej imprezy.




7. Punktacja
skoki

juniorzy A

skoki indywidualnie

lok. |12 |3|4|5|6[7|8]9]|10[11]|12
PKT [15]12|10] 9|8 |7 |6 |54 |3 |2 [1]82]
skoki druzynowo

lok. |12 [(3|4]|5[6|7]8

PKT [15[12|10[{ 8 |6 |4 |3 | 2 |60]

juniorzy miodsi B

skoki indywidualnie

Lok. | 1|2 |3 [4-5[6-7[8-9[10-12|13-16
PKT|9|7|6] 5|4 |3] 2 | 1 |56]
skoki druzynowo

lok. |12 [3|4|5[6|7]8
PKT|[9|7|6|5[4]3]|2]1]37]
kombinacja norweska

juniorzy A

kombinacja norweska indywidualnie

lok. |12 [{3|4]|5]|6|7]|8]9]10]|11]12
PKT [15]12]10/ 98| 7|6 [5[4|3|2[1][82]
kombinacja norweska druzynowo

lok. |12 [3|4|5[6|7]8

PKT [15[12|10( 8 [ 6] 4| 3| 2 [60]

juniorzy miodsi B

kombinacja norweska indywidualnie

Lok. | 1|2 |3 |4-5|6-7[8-9[10-12|13-16
PKT|[9]|7]|6| 5|43 2 | 1 [56]
kombinacja norweska druzynowo

lok. |12 [3]|4]|5[6|7]8
PKT|[9|7|6|5[4]3]2]1]37]




D. System ocen

Narciarstwo klasyczne — bieqi

I. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski K/M - 21-23 lata
1.Program zawodow

K —sprint F, 5 km CL, bieg taczony (5 CL + 5 F)

M — sprint F, 10 km CL, bieg taczony (10 CL + 10 F)
2. Punktacja

lok. |1]2|3|4]|5]|6]|7]|8
PKT [25]21|18[16]14[12|10] 8 | 124 |

II. Olimpiada Miodziezy - Mistrzostwa Polski Junioréw A K/M - 19-20 lat
1.Program zawodow

K —sprint F, 5 km F, bieg tgczony (5 km CL+5 km F), sprinterskie biegi sztafetowe CL
M — sprint F, 10 km F, bieg taczony (10 km CL+10 km F), sprinterskie biegi sztafetowe CL

2. Punktacja
biegi indywidualnie

lok. |1 |23 |4|5|6|7]|8|9]10-11|12-13|14-16

PKT |15(12(10|9|8|7|6]|5|4] 3 2 1 89 |
sztafet

lok. |12 [3|4|5[6|7]8

PKT [15[12|10[{8 |6 |4 |3 ]2 | 60 |

[I. Mistrzostwa Polski Junioréw A K/M - 19-20 lat

1. Program

K - 15 km F ze startu wspdélnego M - 30 km F ze startu wspdlnego
2. Punktacja

biegi indywidualnie

lok. |1 |23 |4|5|6|7]|8|9][10-11|12-13|14-16
PKT |15(12|10|9|8|7|6|5|4]| 3 2 1 89 |

[ll. Olimpiada Mitodziezy - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych B K/M - 17-18 lat
1.Program zawodéw

K —sprint F, 5 km CL, 7,5 km F, sprinterskie biegi sztafetowe CL
M —sprint F, 5 km CL, 10 km F, sprinterskie biegi sztafetowe CL
2. Punktacja

biegi indywidualnie

Lok. |1[2]3[4-5|6-8| 9-12 | 13-16|17-24
PKT [9]7]|6]| 5] 4] 3 2 1 | 72 |

sztafety

lok. |12 [3|4|5]|6-7]| 89 [10-12
PKT|19[7]6[5]4] 3 2 1 44 |

Eliminacje do OOM - ranking PZN

IV. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw C K/M - 15-16 lat

1. Program zawodow
K-3kmCL,5kmF, 4x3km (lill zm.CL, lll i IV F)



M-3kmCL,5kmF, 4x3 km (il zm.CL, i IV F)

2. Punktacja

biegi indywidualnie
Lok. | 1 [2-3]4-16
PKT [3] 2 | 1 | 20|
sztafet
Lok. | 1 |2-3|4-6
PKT [3] 2 [ 1 [10]

Strefy
2011 2012 2013 2014
A - DSL-WLP DSL | DSL
B — MAZ-PDL-LUB-WM-POM LUB MAZ
C - SL-SWI SL SL
D — MLP-PKR MLP MLP
E. Roczniki
miodziezowcy 21-23 lata (w 2012 roku urodzeni 01.01.1989 — 31.12.1991)
juniorzy 19-20 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1992 — 31.12.1993)
juniorzy miodsi 17-18 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1994 — 31.12.1995)
miodzicy 15-16 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1996 — 31.12.1997)

Narciarstwo klasyczne - kombinacja norweska

[l. Mistrzostwa Polski Junioréw M - 19-20 lat
1.Program zawodow

kombinacja norweska - skoki ha skoczni duzej do HS 135 m (jeden skok) + bieg 10 km

kombinacja norweska — skoki na skoczni normalnej do HS 96 m (jeden skok) + bieg 5 km

kombinacja norweska — skoki + sprint druzynowy (2 osobowy) 5x1km

2. Punktacja

kombinacja norweska indywidualnie

lok. [1[2[3]|4]|5]6]|7]8 1011]12

PKT [15[12|10[{9 |8 |7 |6 |5|4 |3 ]2 |1 [82]

kombinacja norweska druzynowo
lok. |1 [2[3]|4|5]|6]|7]|8

PKT [15]12]|10| 8 |6 |4 |3 |2

(o]

60 |

[ll. Olimpiada Mitodziezy - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych M - 17-18 lat

1.Program zawodow

kombinacja norweska - skoki na skoczni duzej do HS 135 m (jeden skok) + bieg 7,5 km
kombinacja norweska — skoki na skoczni normalnej do HS 96 m (jeden skok) + bieg 3.750
km

kombinacja norweska — skoki + sprint druzynowy (2 osobowy) 4x1km

2. Punktacja

kombinacja norweska indywidualnie

Lok. [1 ]2 |3 [45(6-7]|8-9[10-12]13-16
PKT|[9]|7]|6] 5|43 2 | 1 [56]




kombinacja norweska druzynowo
lok. |12 (3]|4|5[6|7]8
PKT|19]|7[6|5]4[3]|2

[EnY

37|

Eliminacje do OOM - ranking PZN

IV. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikow C M - 15-16 lat
kombinacja norweska

Lok. [ 1 [2-3]4-12
PKT [3] 2 | 1 | 16 |

Strefy

2011 2012 2013 2014

A — DSL-SL SL SL

D — MLP-PKR MtP MLP

E. Roczniki

juniorzy 19-20 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1992 — 31.12.1993)
juniorzy miodsi 17-18 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1994 — 31.12.1995)
miodzicy 15-16 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1996 — 31.12.1997)

Narciarstwo klasyczne — skoki

[I. Mistrzostwa Polski Junioréw M —19 -20 lat
1.Program zawodéw

juniorzy A: otwarty konkurs skokéw — skocznia duza do HS 135 m
otwarty konkurs skokéw — skocznia normalna do HS 96 m
druzynowy konkurs skokéw (3 osobowy)

2. Punktacja

skoki indywidualnie

lok. [1]2[3]4]5|6]7[8]9]10[11]12
PKT [15]12|10] 9|8 |7 |6 |54 |3 |2 [1]82]
skoki druzynowo

lok. [1]2[3]4]5]6]7]8

PKT [15[12|10[{ 8 |6 |4 | 3| 2 |60]

[ll. Olimpiada Mitodziezy - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych M — 17-18 lat
1.Program zawodéw

juniorzy miodsi B: otwarty konkurs skokéw — skocznia duza do HS 135 m
otwarty konkurs skokéw — skocznia normalna do HS 96 m
druzynowy konkurs skokoéw (3 osobowy)

2. Punktacja

skoki indywidualnie

Lok. | 112 |3 [45[6-7[8-9[10-12|13-16
PKT|{9]|7|6[ 5] 4|3 2 | 1 [56)]
skoki druzynowo

lok. |12 [3]|4]|5[6|7]8

PKT|[9[7|6|5[4]3]2]1]37]

Eliminacje do OOM - ranking PZN




IV. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow C M — 15-16 lat
skoki I, skoki Il

Lok. | 1 [2-3]|4-12
PKT [3] 2] 1 | 16 |

Strefy

2011 2012 2013 2014

A — DSL-SL SL SL

D — MLP-PKR MtLP MLP

E. Roczniki

juniorzy 19-20 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1992 — 31.12.1993)
juniorzy mitodsi 17-18 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1994 — 31.12.1995)
miodzicy 15-16 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1996 — 31.12.1997)

Przypominamy:

- w zawodach uczestnicza kluby posiadajace licencje wydana przez wkasciwy polski zwigzek,
- zawodnicy muszg posiadac licencje wydang przez wtasciwy zwigzek,

- w przypadku braku licencji klubowej — punkty naliczane bedg dla gminy,

- komunikat z zawoddéw winien zawiera¢ rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika
oraz petng nazwe klubu, wykaz cztonkéw komisji sedziowskiej wraz z ich nr licencji i by¢
podpisany przez sedziego gtdwnego z podaniem jego nr licencji

- komunikat z zawodow nalezy przesta¢ na adres Polskiej Federacji Sportu Miodziezowego
w ciggu 14 dni po zawodach,

- prosimy o0 zapoznanie si @ z czescig 0goln g regulaminu wspoétzawodnictwa, gdzie
podane s g zasady uczestnictwa i oceny wynikéw we wszystkich dyscyplinach

systemu,

- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane sg $rednio co dwa
tygodnie wyniki wspétzawodnictwa,

- od 2010 roku w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych,
gdzie liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodnikéw jest mniejsza niz 8, zawodnicy bedg
otrzymywacé potowe punktow.




