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Puchar Polski 2012
w biegach na nartorolkach.

1 Ministerstwo
Sportu 1 Turystyki PZN

Regulamin zawodow.

1. Organizator : Lubelski Okregowy Zwigqzek Narciarski
pod patronatem i na zlecenie : Polskiego Zwigzku Narciarskiego

2. Organizatorzy regionalni :

Dolnoslaski Okregowy Zwiazek Narciarski
Podlaski Okregowy Zwigzek Narciarski
Lubelski Okregowy Zwiqzek Narciarski
LKS Trojwies Beskidzka

LKS Klimczok Bystra

UMKS Marklowice
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3. Cel imprezy:
-popularyzacja biegania na nartorolkach

- wyszukiwanie dzieci i miodziezy uzdolnionej sportowo,

-propagowanie aktywnego, zdrowego stylu zycia,

-propozycja przyjemnego sposobu spedzania czasu wolnego,

-integracja $rodowiska narciarskiego,

-przeciwdziataniu agresji, patologiom spotecznym i innym zagrozeniom cywilizacyjnym
poprzez udziat w zawodach

-promocja atrakcyjnych terenéw do uprawiania biegdw na nartorolkach nie tylko,

-wylonienie najlepszego zawodnika w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w klasyfikacji

generalnej Pucharu Polski w biegach na nartorolkach.



4.Czas i miejsce imprez:

LP | Termin Nazwa imprezy Miejsce/Organizator
imprezy
1 |02.09.2011 Mistrzostwa Jeleniej Gory Jelenia Goéra / DOZN
2. 103.09.2011 Puchar Karkonoszy Jelenia Goéra / DOZN
3 109.09.2011 Puchar Lubelszczyzny Tomaszéw Lubelski /LOZN
4 110.10.2012 Puchar Podlasia Suprasl / POZN
5 ]15.09.2011 Beskidy bez granic. Istebna /LKS Tréjwies Beskidzka
6 | 16.09.2011 ROLLSKI Bystra / LKS Klimczok Bystra
7 |23.09.2011 Puchar Slaska Marklowice /UMKS Marklowice-SZN

5.Warunki uczestnictwa:

Kategorie wiekowe PP 2012 :

Ip | Kategoria Roczniki

1. | Senior/ Seniorka 1992 i starsi
2. | Junior/Juniorka A 1993-1994
3. | Junior/ Juniorka B 1995-1996
4. | Junior/ Juniorka C 1997-1998
5. | Junior/ Juniorka D 1999-2000

*Organizator regionalny moze przeprowadzi¢ zawody w mtodszych kategoriach wedtug

wiasnego regulaminu.
» Uczestnicy startujg w w/w kategoriach wiekowych do konca trwania cyklu zawodow.
» Zawody bedq rozgrywane bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.
» Organizator regionalny w ramach swoich srodkédw moze rozegra¢ w ramach
zawodow regionalnych inne kategorie wiekowe,
» Organizator zawoddw wyznacza i zabezpiecza trase, wiasciwg opieke medyczng,
poczestunek dla uczestnikdéw zawoddw(napoje chtodzace, stodycze i inne.)
» Kazdy organizator udostepnia trase do wczesniejszego treningu w celu zapoznania
sie z trasq 30minut przed zawodami.
» Organizator regionalny na swoje zawody moze ufundowac nagrody rzeczowe
czy finansowe w ramach $srodkdéw pozyskanych od sponsorow.
» Kazdy uczestnik zawodow zgtasza swéj udziat do zawodoéw indywidualnie lub przez klub
co najmniej dwa dni przed terminem imprezy do poszczegdlnych biur zawoddw.
» Kazdy uczestnik musi posiadac legitymacje szkolng lub dowdd osobisty, paszport itp.
» Kazdy uczestnik startujgcy w zawodach powinien posiada¢ wiasne buty do startu,
kije do stylu tyzwowego oraz kask ochronny.
» Uczestnik zawodow zobowigzany jest posiadac kask ochronny.
» Za ubezpieczenie zawodnikdéw odpowiada zgtaszajacy klub, organizacja lub osobiscie
zgtoszony uczestnik (Art.52 ust o Kult. Fiz. Z dnia 19.01.1996r.)
» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte w stosunku do uczestnikéw
zawodow oraz osob trzecich.
» Uczestnik imprezy zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu zawoddw.
» Nieprzestrzeganie regulaminu oraz niedostosowanie sie do uwag i polecen organizatora
zawodow powoduje dyskwalifikacje zawodnika.
Inne sprawy reguluje Zapowiedz Zawodow przygotowana przez organizatora
regionalnego. Kazdy zawodnik otrzymuje numer startowy.
Warunkiem rozegrania zawodow w poszczegolnych kategoriach jest udziat co najmniej
trzech zawodnikdéw w danej kategorii wiekowej.

6.Punktacja i nagrody:

Po zakonczeniu kazdej edycji zawodow odbedzie sie dekoracja zwyciezcow .
W poszczegolnych kategoriach wiekowych ( puchar lub medal, dyplom ) oraz przydziat
punktéw za kolejno zajmowane miejsce ( tabela ponizej ). Suma zdobytych punktéw wytoni
zwyciezcow w catym cyklu Pucharu Polski w poszczegélnych kategoriach wiekowych.
W klasyfikacji generalnej zwyciezcy otrzymujg nagrody w postaci dyplomoéw i pucharow.




miejsce | Ilo$¢ punktédw za kazde zawody
1. 60pkt
2. 50pkt
3. 40pkt
4. 35pkt.
5. 30pkt.
6. 28pkt.
7. 26pkt.
8. 24pkt.
9. 22pkt.
10. 21pkt.
11. 20pkt.
12. 19pkt.
13. 18pkt.
14, 17pkt.
15. 16pkt.
16. 15pkt.
17. 14pkt.
18. 13pkt.
19. 12pkt.
20. 11pkt.
21. 10pkt.
22. 9pkt.
23. 8pkt.
24. 7pkt.
25. 6pkt.
26. 5pkt.
27. 4pkt.
28. 3pkt
29. 2pkt
30. 1pkt

Do klasyfikacji generalnej zalicza sie 5 najlepsze wynikdw zawodnika z rozegranych

7 edycji PP 2012.

Udziat w zawodach finatowych jest obowigzkowy.

W przypadku braku zawodnika w zawodach finatowych, ktéry w klasyfikacji generalnej
zajmie miejsce nagradzane, pozbawia go tej nagrody.

Zwycieza zawodnik, ktéry zgromadzi najwieksza liczbe punktow.

W przypadku uzyskania réwnej liczby punktéw przez dwdch lub wiecej zawodnikéw w danej
kategorii wiekowej, o zwyciestwie w klasyfikacji generalnej decyduje wyzsze miejsce
uzyskane w zawodach finatowych w Marklowicach lub ostatnich zawodach.

Klasy sportowe wg. wytycznych sportowych PZN na sezon 2012/2013
Wyniki poszczegolnych edycji i aktualne rankingi bedq zamieszczane na stronach
organizatorow poszczegdlnych edycji, a takze na stronie
www.skipol.pl i www. lozn.org.pl .
7.Postanowienia koncowe:

Wszystkie kwestie sporne dotyczace rozgrywania zawoddéw oraz rywalizacji
rozstrzyga organizator i komisja sedziowska zgodnie wytycznymi PZN i NRS

Komitet Organizacyjny

Opracowat : W.K.



