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MISTRZOSTWA POLSKI AMATOROW
W BIEGACH NARCIARSKICH
POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

| Mistrzostwa Polski Amatorow PZN
w sprintach i biegach dystansowych

REGULAMIN

1.0rganizator:

Polski Zwiazek Narciarski, Okregowe Zwigzki Narciarskie, KO [ Mistrzostw Polski
Amatoréw w sprintach i biegach dystansowych.

2.Cel zawodow:

Popularyzacja biegbw narciarskich w Polsce i turystyki narciarskiej w Polsce.
Propagowanie = zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku 1  rekreacji.
Potaczenie rekreacji i zabawy z sportowa rywalizacja.

Wylonienie Mistrza Polski Amatorow w Biegach Narciarskich w sprintach i na dystansach
Promocja Regionéw, w ktorym odbywajg si¢ Mistrzostwa Polski Amatorow.

3.Termin i miejsce zawodow:
4.02.2012r. godz. 11.00 — Polana Jakuszycka — Biegi Sprinterskie na 1450m
5.02.2012r. godz. 11.00 — Polana Jakuszycka — Biegi na dystansie 15km M 1 10 km K

Impreza odbywac si¢ beda w Szklarskiej Porgbie-Jakuszycach, na Polanie Jakuszyckiej, na
trasach biegowych ONB Stowarzyszenia Bieg Piastdw — TRASA BIEGU ,PUCHARU
SWIATA - Szklarska Poreba 2012”

4.Zgtoszenia

Zgloszenia nalezy przesta¢ do dnia 31.01.2012r. na adres KO Mistrzostw Polski Amatorow
w sprintach 4.02.2012, Biegu Pucharowego 5.02.2012r. Zalecane zgloszenia przez Internet na
adres: biuro@pifsport.pl (szczegoty rowniez na www.biegi.pzn.pl,www.skipol.pl). Kontakt
biuro zawoddéw: na Polanie Jakuszyckiej.

5.Uczestnictwo

W zawodach MP Amatoro6w biorg udziat osoby peinoletnie ( ukonczone 18 lat ) oraz te ktore
nie byly czynnymi zawodnikami w ostatnich 3 latach. Udziat w zawodach jest na wlasng
odpowiedzialno$¢ .Kazdy zawodnik musi posiada¢é wazne badania lekarskie. Zaleca si¢
dokonanie odpowiednich ubezpieczen.

Przesle na adres Organizatora wypeilniong karte zgloszeniowa opublikowang na stronie
internetowej: www.pifsport.pl, lub na www.biegi.pzn.pl (rejestracja on-line jest zalecana
przez Organizatora) lub dokona osobistego zgloszenia w Biurze Zawodow mieszczacym si¢
w na Polanie Jakuszyckiej.

Do zawodow zostanie dopuszczony uczestnik ktory dokona oplaty startowej.
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6.0OPLATA STARTOWA:

Oplata w kwocie 50 zI brutto w terminie do 5 dni przed dniem rozgrywania imprezy.
Opfata startowa wniesiona pdzniej wynosi 60 zt brutto (zalecane przelewy na konto bankowe
organizatora). Oplaty startowe w przeddzien imprezy moga by¢ wnoszone wytacznie gotowka
w Biurze Zawodoéw. Opfata startowa wniesiona w przeddzien zawodow godz. 9.00-10.00
w dniu imprezy wynosi 60zt brutto."Oryginat dowodu optaty startowej nalezy zachowaé do
wgladu w Biurze Zawodow. Dokonujac optaty startowej w formie przelewu lub przekazu na
konto Organizatora, nalezy koniecznie w tytule oplaty podac:
nazwe¢ biegu-zawodow, ktérego optlata dotyczy oraz imi¢ 1 nazwisko zawodnika np.:
.oplata startowa Jan Kowalski MPA dn. 4.02.2012 SPRINTY”
lub,,optata startowa Jan Kowalski MPA dn. 5.02.2012 KLASYK”.

Nr rachunku bankowego: DB nr: 59 1910 1048 2107 0018 8939 0001
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewéw bankowych
I pocztowych. Kryterium przyjmowania wptat jest data ich ksiggowania na koncie
Organizatora.

7.Kategorie wiekowe

Grupa 1 Kobiet/ Mezczyzn rocznik 1994-1982
Grupa 2 Kobiet/ Mezczyzn rocznik 1981-1972
Grupa 3 Kobiet/ Mezczyzn rocznik 1971-1962
Grupa 4 Kobiet/ Mezczyzn rocznik 1961-1952
Grupa 5 Kobiet/ Mezczyzn rocznik 1951-1942
Grupa 6 Kobiet/ Mezczyzn rocznik 1941 i starsze/si

8.Program zawodéw:

Dzien I ( 3.02.2012r. piatek)- PRZEDDZIEN STARTU:

- godz. 9.00-17.00 zapisy w Biurze Zawodow .

Dzien I - DZIEN STARTU: ( program ramowy)

- godz. 8.30-9.30 zapisy w Biurze Zawodow, pobranie nr startowych

- godz. 10.30 start Me¢zczyzn OPEN — kwalifikacje - bieg sprinterski na dyst. 1450m F
- ok. godz. 11.30 start Kobiet OPEN —kwalifikacje - bieg sprinterski na dyst. 1450m F
- godz. 12.30 start ¢wiercfinaty Mezczyzn — ( 30 najlepszych zaw. z kwalifikacji )

- godz. 13.00 start ¢wiercfinaty Kobiet — ( 30 najlepszych zaw. z kwalifikacji )

- godz. 13.30 start potfinaly Mezczyzn — ( 12 najlepszych zaw. z ¢wieréfinatow )

- godz. 13.40 start potfinaty Kobiet — ( 12 najlepszych zaw. z ¢wierc¢finatow )

- godz. 14.10 start finaty Mezczyzn — ( 6 najlepszych zaw. z potfinatow )

- godz. 14.20 start finaty Kobiet — ( 6 najlepszych zaw. z potfinatow )



- godz. 14.40 rozpoczecie dekoracji zawodnikow, nagrodzenie zwyciezcoOw w kategorii OPEN
kobiet i m¢zczyzn oraz w kategoriach wiekowych.

Dzien III — DZIEN STARTU: ( program ramowy)

- godz. 8.30-9.30 zapisy w Biurze Zawoddw, pobranie nr startowych.
- godz. 10.30 start Me¢zczyzn OPEN na dyst. 15 km klasycznym (CL )

- godz. 12.00 start Kobiet OPEN na dyst. 10 km klasycznym (CL )

- godz. 14.00 rozpoczecie dekoracji zawodnikow, nagrodzenie zwyciezcoOw w kategorii OPEN
kobiet i m¢zczyzn oraz w kategoriach wiekowych.

Start w formie biegu indywidualnego ( interwal startowy co 30 sek.)

9. Zasada punktacji biegi sprinterskie:

1 miejsce = 100 pkt.
2 miejsce = 80 pkt.
3 miejsce = 60 pkt.
4 miejsce = 50 pkt.
5 miejsce = 45 pkt.
6 miejsce = 40 pkt.

7 miejsce =36 pkt.
8 miejsce =32 pkt.
9 miejsce =29 pkt.
10 miejsce = 26 pkt.
11 miejsce = 24 pkt.
12 miejsce = 22 pkt.

Zasada punktacji biegi dystansowe 10km, 15km CL.:

1 miejsce = 120 pkt.

7 miejsce =43 pkt.

2 miejsce =96 pkt. 8 miejsce =38 pkt.
3 miejsce =72 pkt. 9 miejsce =35 pkt.
4 miejsce =60 pkt. 10 miejsce = 32 pkt.
5 miejsce =54 pkt. 11 miejsce =29 pkt.
6 miejsce =48 pkt. 12 miejsce =26 pkt.

10. Klasyfikacja indywidualna i generalna

1. Klasyfikacja Mistrzostw Polski Amatorow w sprintach bedzie prowadzona w Kkat:
OPEN Kaobiet, OPEN Me¢zczyzn (bez podziatu na kategorie wiekowe)

e Zawodnicy w poszczegdlnych kat. wickowych bedg klasyfikowani wg. wyniku uzyskanego
w kwalifikacjach ( z wylaczeniem zawodniczek 1 zawodnikow, ktorzy zakwalifikujg si¢ do
pierwszej 30 zawodow)

e Pierwsza 30 zawodnikéw zostanie sklasyfikowana w kat. OPEN wg zajetych miejsc
w biegach finalowych tj. miejsca od 26-30 ( miejsce 6 z ¢wiercfinatu), miejsca 21-25
(miejsce 5 z ¢wieréfinatu), miejsca 16-20 ( miejsce 3 lub 4 z ¢wieréfinatu), miejsca 13-15
( miejsce 3 z ¢wieréfinatu),Odpowiednio w przedziatach w/w miejsc zgodnie z uzyskanymi
czasami z kwalifikacji.

e Do potfinalu awansujg pierwsi dwaj zawodnicy/czki z C¢wiercfinatow + 2 zaw.
Z najlepszymi czasami ¢wierctinalow tzw.( LL )

e W finale startuja pierwsi dwaj zawodnicy/czki z potfinatow + 2 najlepszych zawodnikow
z potfinatow ((LL) z najlepszymi czasami.

e O miejscu w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych ( z zawodnikéw zakwalifikowanych
do rundy finalowej ( 30 zaw) bedzie decydowac awans do dalszej rundy ( potfinal, finat
oraz czas uzyskany w kwalifikacjach — jezeli zawodnicy zakonczg rywalizacje na tym
samym poziomie np. poétfinat).




e Wprowadza si¢ jako obowigzujacg zasade; wymdg uczestniczenia w kazdej z kategorii,
w kazdym zbiegbw minimum 5 zawodniczek/zawodnikdw. Jesli w jakiejkolwiek
kategorii nie bedzie rywalizowata minimalna wymagana liczba zawodniczek/zawodnikow
kategorie beda taczone. Kategorie beda taczone w dot, za wyjatkiem kategorii ( Grupy 5
I 6, ktora bedzie taczona w gore)

11. Postanowienia koncowe:

Kazdy uczestnik dokonujgcy wptaty w Biurze Zawodoéw otrzymuje dokument KP, ktory nalezy
zachowac. Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktore:

- wystartowaly i nie ukonczyly zawodow
- nie stawity si¢ na zawody

Wypehiajac karte zgloszeniowa ( w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik
akceptuje ponizsze postanowienia:

Organizator, wszystkie osoby i1 podmioty z nim wspodlpracujace, a takze osoby zwigzane
Z przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponoszg odpowiedzialno$ci wobec uczestnikow
za szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po imprezie.
Uczestnicy startuja na wilasng odpowiedzialno$¢ 1 ryzyko Uczestnicy ponosza calkowita
odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wszystkie szkody jakie wystapia w zwiazku z ich
startem w imprezie. Przez akceptacj¢ ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa do
dochodzenia wszelakich roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcoOw w razie wypadku
lub szkody zwigzanej z impreza: ,,Zapewniam, ze stan zdrowia, w jakim si¢ znajduj¢ umozliwia
udzial w imprezie. Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze jesli w zwiazku z udzialem w imprezie doznam
uszczerbku na zdrowiu, szkody rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen
w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, Ze moim obowiazkiem jest przestrzegac
zarzadzen sluzb porzadkowych oraz warunkéow regulaminu. Zgadzam si¢ z warunkami
uczestnictwa i zglaszam swoje uczestnictwo w MPA 2012. Zdjecia, nagrania filmowe oraz
wywiady zZ moja osobg, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez
organizatora, sponsorow, prase, radio i telewizje na potrzeby marketingowe i promocji imprezy.
Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznalem si¢ z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow
i wypehilem formularz zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych w tym takze dla potrzeb dzialan marketingowych
i promocyjnych podejmowanych przez KO MPA i sponsorow  zgodnie
z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883)”.

UWAGA! Bezposrednio po zakonczeniu biegu kazdy zawodnik jest zobowiazany do
zwrotu chipa 1 numeru startowego  wypozyczonego na czas  biegu.
Trasa bedzie oznakowana, zabezpieczona przez se¢dzidw i ratownikow medycznych.
Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominigcie cho¢by jednego punktu kontrolnego
bedzie karane dyskwalifikacja.

Zawodnicy podczas wysScigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejSzego regulaminu oraz
odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikéw zawodow, sedziow,
organizatorow, stuzb porzadkowych oraz medycznych na trasie.
Zawodnicy zobowigzani sg do kulturalnego zachowania (w szczeg6élnosci do nie uzywania
wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, poszanowania S$rodowiska naturalnego.
Na trasie 1 w jej poblizu zabrania si¢ uzywania pojemnikéw szklanych 1 innych przedmiotow
stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia zawodnikéw lub kibicow.

Organizator



	I Mistrzostwa Polski Amatorów PZN  w sprintach i biegach dystansowych

