WYTYCZNE SPORTOWE KONKURENCJE BIEGOWE - SEZON 2013/ 2014

1. Kategorie wiekowe w sezonie 2013 /2014 :

senior/ka mlodziezowiec | Junior/ka A junior/ka B Junior/ka C Junior/lkaD +JE
1993 i starsi 1993-92-91 94-95 96 - 97 98 - 99 2000-01/2002 i mlodsi

a) Juniorzy/rki majg prawo startu w zawodach z seniorami/kami bez ograniczen (rocznik 1994), natomiast rocznik

1995 z wyjatkiem biegéw dystansowych: kobiety 30 km, m¢zczyzni 50 km,
b) Juniorzy/rki B maja prawo startu z seniorami/kami za wyjatkiem biegéw dhugodystansowych / K 15km i 30 km,
M 30 150 km , bez wzgledu na styl.

c) Juniorzy/ki C maja prawo startu tylko w swojej grupie wiekowej i w druzynowych Mistrzostw Polski.
d) W Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w kat. Junior A , Junior B. oraz w zawodach Pucharu Polski Juniorow
C zawodnicy maja prawo startu tylko w swoich grupach wiekowych.

2. Postanowienie dotyczace rozgrywania Mistrzostw Polski :
a) Konkurencje rozgrywane w czasie Mistrzostw Polski Seniorow/ek :
Kobiety : sprintF, 5km CL, 15km F ze startu wspolnego, Team sprint CL. ,30km CL Bieg Piastow
Mezczyzni : sprint F 10 km CL, 30 km Fze startu wspolnego, Team sprint CL, 50km CL Bieg Piastow
W sztafecie moga startowac junior/ka A, junior/ka B bez ograniczen.

a) Konkurencje rozgrywane w czasie OOM w Kat. Junior/ka A :

Kobiety sprint F, 5 km Cl+ 5 km F (podwdjny), 5 km F, 15 km CL ze startu wspolnego,
Team sprint CL,
MezZczyzni sprint F 10 km CI + 10 km F (podwdjny), 10 km F, 30 km CL ze startu wspolnego,

Team sprint CL,
a) Konkurencje rozgrywane w czasie OOM Junior/ka B :

Dziewczeta sprint F, 5 km CL, 7,5 km F, Team sprint CL,

Chtopcy sprint F, 5 km CL, 10 km F, Team sprint CL
d) Konkurencje rozgrywane w czasie Ogolnopolskich Spotkan UKS :

- Junior/ka C (rocznik 98-99) 3 kmF, 3 kmCl ;

- Sztafety mix ('rocznik 98,99,2000) 4 x 3km,

- Junior/ka D (rocznik 2000-2001), 2,5 km F, 2,5km CL,

- Junior/ka E (rocznik 2002 i mtodsi ), 2kmCL ,2kmF ,

- Sztafety mix (rocznik 2001 i miodsi ), 4 x 2km,

Uwaga: W biegach sztafetowych podczas Ogodlnopolskich Spotkan UKS-6w — dwie pierwsze zmiany beda
rozgrywana technikg klasyczng dwie pozostate technikg dowolna.

3. OOLML - Narciarstwo Klasyczne — Biegi Wista - Kubalonka 12-16.02.2014

NPR BN Bieg na Igrzyska Mistrzostwa Karkonoszy , Memoriat J. Madrego Jakuszyce 04-05.01.2014r.
NPR BN Bieg na Igrzyska Puchar Bieszczadow 11-12.01.2014r.

NPR BN Bieg na Igrzyska Puchar Roztocza Tomaszow Lubelski 25-26.01.2014r.

NPR BN Bieg na Igrzyska Duszniki Zdr6j 1-2.02.2014r.

Z wyzej wymienionych imprez sportowych zalicza si¢ 4 starty eliminacyjne , z ktérych PZN wytoni:

Juniorzy/rki B — 31 zawodnikow i 24 zawodniczki ; do dyspozycji PZN zostaje 1 miejsce wsrod Juniorek B i
Junioréw B / przypadki losowe /;

Juniorzy A - 20 zawodnikow , do dyspozycji PZN zostajg 2 miejsca wérod Juniorow A.

Juniorki A -14 zawodniczek , do dyspozycji PZN zostajg 1 miejsce wsrdd Juniorek A.

taczna liczba startujagcych w OOMt wynosi — 57 Junioréw/ rek B i 37 Juniorow/rek A .

b). Zasady eliminacji do finatow Olimpiady: Juniorzy B, Juniorki B, Juniorzy A i Juniorki A.

Z biegow eliminacyjnych PZN wybierze dla kazdego zawodnika 4 najlepsze biegi bez wzgledu na styl, ktore beda
punktowane :



1m 31 pkt

2m 30 pkt
3m 29 pkt
4m 28 pkt
10m 22 pkt
31m 1 pkt

Miejsce do dyspozycji PZN wsérdéd Junioréw/ek B w ilosci 1 to ewentualne wypadki losowe (np. choroba). Jezeli
takowe nie zaistnieja, to o to 1 miejsc powigkszona zostanie liczba startujacych Juniorow/ek B. Wsrod Juniorow A do
dyspozycji PZN zostaja 2 miejsca, a wérod Juniorek A 1 miejsce. Liste zawodnikow dopuszczonych do startu w
OOLM opublikuje PZN w 3 dni po zakonczeniu ostatniej eliminacji, powiadamiajgc zainteresowane OZN-y,
Zawodnicy zobowigzani sa do wystartowania i ukonczenia minimum 2 biegéw eliminacyjnych. Zawodnik nie
startujacy w eliminacjach nie zostanie dopuszczony do udziatlu w OOM.
Do sztafety mozna , na koszt klubu, dobra¢ jednego zawodnika, ktory nie wywalczyt miejsca w kwalifikacjach.

4. Uczestnictwo :
Kazdy zawodnik musi posiada¢ licencje PZN, optacong skladke, legitymacj¢ szkolng lub paszport oraz posiadac
aktualne badania lekarskie oraz musi potwierdzi¢ przynalezno$¢ klubowa.

5. Sposob przeprowadzania zawodow :
Zgodnie z wytycznymi sportowymi PZN na sezon 20013/2014 oraz niniejszym regulaminem weryfikacji zawodnikow
zostanie przeprowadzona na 1 godz. przed konferencja techniczng, zamykajac ostateczng liste startowa.
Zgtoszenia do zawodow nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym OOM.
a) Kierownictwo sportowe nad Olimpiada Mtodziezy sprawuje Polski Zwigzek Narciarski.
b) Koszty zakwaterowania oraz wyzywienia zakwalifikowanych zawodnikéw grupy Jun. B i Jun. A pokrywa Komitet
Organizacyjny oraz osoby towarzyszace zgodnie z kluczem organizatora.

6. Zasady startu od juniora/ki C do senior/ki w Mistrzostwach Polski :

a) Prawo startu w Mistrzostwach Polski Senioréw w konkurencjach biegowych maja zawodnicy posiadajacy aktualng
II klase sportowa zaréwno w biegach indywidualnych jak i sztafetach.

b) W OOM Juniorow/ek A prawo startu maja zawodnicy posiadajacy aktualng klase sportowa min III, zarbwno w
biegach indywidualnych jak i sztafetach.

c) Juniorzy/rki B — zgodnie z regulaminem OOM min ki, ML

d) Prawo startu w kategorii junior/ka C maja zawodnicy/czki, posiadajacy aktualne badania lekarskie, dokument
potwierdzajacy tozsamosc i aktualng przynaleznos¢ klubowa

e) Weryfikacj¢ przeprowadza DT PZN.

7. Zasady klasyfikacji sportowej :

Klasg sportowa MM, M, 1, I, Il zdobywa si¢ przez jednorazowe uzyskanie wyniku wg obowiazujacych norm, patrz

tabela nr 1.

a) Podstawa zweryfikowania zawodnikow na klase 1 sportowg jest ukonczenie konkurencji przez co najmniej pigciu
zawodnikow — zawodniczki, posiadajacych aktualng I klase sportowa lub wyzsza w biegu indywidualnym.

b) Podstawg zweryfikowania zawodnikoéw na II klase sportowsg jest ukofczenie konkurencji przez co najmniej pieciu
zawodnikow/czki z 11 klasg sportowa lub wyzsza w konkurencjach indywidualnych (nie dotyczy junioréw C
i juniorek C).

c) Podstawa zweryfikowania zawodnikow na klase III sportowsg jest ukonczenie zawodow przez co najmniej pieciu
zawodnikow/czki lub 3 sztafet.

d) Junior/lka C zdobywaja klase sportowa na wszystkich zawodach Kklasyfikacyjnych oraz na zawodach
mi¢dzywojewddzkich zgodnie z tabelg norm.

e) Klasa sportowa obowiazuje do 31 grudnia roku nastgpnego.

f) Punkt a ib nie dotyczy zawodow rangi Mistrzostw Polski Seniorow, Mtodziezowcow oraz OOLML..

g) Druzynowe Mistrzostwa Polski - klasy sportowe wedtug kategorii wiekowych.

8. Losowanie :

Losowanie do wszystkich zawodow ogolnokrajowych w tym Mistrzostwa Polski, Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy

oraz Ogoblnopolskie Spotkanie UKS odbywac si¢ beda wg nastepujacych zasad :

a) Po kazdych zawodach bedg naliczane punkty zgodnie z punktacjg podang w,,Wytycznych Sportowych” za
wspotzawodnictwo indywidualne powigkszone o warto$¢ wspodtczynnikdow iloczynowych w zalezno$¢ od rangi
zawodow krajowych i miedzynarodowych.

b) Zawodnicy startujacy w kategoriach Senior/ ka , Junior /ka A startuja zgodnie z aktualng listg FIS-pkt-6w .
Zawodnicy nie posiadajacy FIS-pkt-6w sa losowani w I grupie.

c) Zawodnicy startujacy w kategorii Junior /ka B, C startuja zgodnie z aktualna lista rankingowa ,zawodnicy nie
ujeci na aktualnej rang liScie losowani sa w I grupie.



d) Zawodnicy z pozostatych kategorii losowani sa w 3 grupach.

e) Zawodnicy w biegach : sprinty, biegi ze startu wspolnego rozstawieni sg zgodnie z aktualng rang-lista tj. zawodnik
sklasyfikowany najwyzej ma przydzielony numer 1 itd., natomiast zawodnikom, ktérzy nie ujeci sg na aktualnej
rang-liscie zostaja przydzielone numery po uprzednim losowaniu.

f) W pierwszych zawodach sezonu obowigzuje podziat na 3 grupy

9. Ustala sie kolejno$¢ startu :
grupa |
grupa Il
grupa Il
W wyjatkowych wypadkach (zte warunki atmosferyczne) — kolejno$¢ startu grup moze by¢ zmieniona decyzja Jury.
Za prawidlowe przeprowadzenie losowania odpowiada organizator, a z ramienia PZN - DT.

10. Uwagi dotyczace przygotowania tras biegowych - zgodnie z NRS.
11. Przepisy dotyczace sprzetu — konkurencje biegowe — zgodnie z NRS.

12. Kryteria startu w imprezach gléwnych w sezonie 2013/2014 dla zawodnikéw/czek w konkurencji biegi
narciarskie.

MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW i U-23 w biegach narciarskich Val di Fiemme 29.01-03.02.2014r.

Prawo startu ma zawodniczka/ nik , ktéra/ ry do dnia 12 stycznia 2014 r. uzyska dwukrotnie wynik j/n :
Juniorzy — 90 FIS pkt, Juniorzy U-23-70 FIS pkt,
Juniorki — 100 FIS pkt, Juniorki U-23 -90 FIS pkt,

Dodatkowym kryterium jest start w zawodach SLAVIC CUP Horni Misecky 21-22.12.2013r oraz Jablonec nad
Nisou 4-5.01.2014

Dla uczestnikow Uniwersjady 2013 uwzgledniony bedzie start w tej imprezie, zamiast SLAVIC CUP Horni
Misecky 21-22.12.2013r

.. UWAGA Do punktacji zaliczone beda 4 biegi indywidualne tych zawodow, . Suma punktow decydowaé bedzie
o0 kwalifikacji.

1m-ce 13 pkt.

2m-ce 11 pkt.

3 m-ce 9 pkt.

4 m-ce 7 pkt.

5 m-ce 5 pkt.

6 m-ce 3 pkt.

7 m-ce 1 pkt.

Ostateczny skiad na MS Junioréw w biegach narciarskich proponuja trenerzy Kadry A i ML Ostateczny sklad
weryfikuje i zatwierdza Zarzad PZN.

Zimowe Igrzyska Olimpijskie Sochi 07-23.02.2014r.
Sktad reprezentacji wedtug kryteriow Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

13.Wykaz krajowych Ogolnopolskich Zawodéw Klasyfikacyjnych zaliczanych do Pucharu Polski w sezonie
2013/2014 oraz wartos$¢ wspéteczynnikow iloczynowych tych zawodéw do wspélzawodnictwa indywidualnego.

Juniorzy C

1,0 Mistrzostwa Karkonoszy NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Jakuszyce

1,0 Puchar Bieszczadow NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Ustrzyki

1,0 Puchar Roztocza NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Tomaszow Lubelski
1,0 NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Duszniki

1,0 Mistrzostwa TZN - Zakopane

1,0 NPRBN ,,Bieg na Igrzyska - Wista Kubalonka
1,0 Memoriat Bronka Czecha - Jakuszyce

1,5 Ogolnopolskie Spotkanie — UKS-6w - Kubalonka/Wista

1,0 Puchar Podlasia - Suprasl



Juniorzy B
2,0 Mistrzostwa Karkonoszy NPRBN , Bieg na Igrzyska” - Jakuszyce

2,0 Puchar Bieszczadow NPRBN ,Bieg na Igrzyska” - Ustrzyki

2,0 Puchar Roztocza NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Tomaszow Lubelski
2,0 NPRBN ,Bieg na Igrzyska” - Duszniki

2,0 Mistrzostwa TZN - Zakopane

2,0 NPRBN ,,Bieg na Igrzyska - Wista Kubalonka
2,0 Puchar Karkonoszy -Jakuszuce

3,0 Zimowa Olimpiada Mtodziezy - Ustrzyki

Juniorzy A

4,0 Mistrzostwa Karkonoszy NPRBN , Bieg na Igrzyska” - Jakuszyce
4,0 Puchar Bieszczadow NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - UstrzyKi

4,0 Puchar Roztocza NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Tomaszéw Lubelski
4,0 NPRBN ,Bieg na Igrzyska” - Duszniki

4,0 Mistrzostwa TZN - Zakopane

4,0 NPRBN ,,Bieg na Igrzyska - Wista Kubalonka
4,0 Puchar Karkonoszy -Jakuszuce

6,0 Mistrzostwa Polski Juniorow - Ustrzyki

Seniorzy

5,0 Mistrzostwa Karkonoszy NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Jakuszyce

5,0 Puchar Bieszczadow NPRBN , Bieg na Igrzyska” - Ustrzyki

5,0 Puchar Roztocza NPRBN , Bieg na Igrzyska” - Tomaszow Lubelski
5,0 NPRBN ,,Bieg na Igrzyska” - Duszniki

5,0 Mistrzostwa TZN - Zakopane

5,0 NPRBN ,,Bieg na Igrzyska - Wista Kubalonka
5,0 Puchar Karkonoszy - Jakuszyce

10,0 Mistrzostwa Polski Seniorow - Jakuszyce

14.Wykaz wspoélezynnikéw iloczynowych zawodéw miedzynarodowych do wspélzawodnictwa indywidualnego Pucharu Polski :
1. Juniorzy
5,0 - Zawody FIS w kraju — pod warunkiem, ze spetnia wymogi FIS uzyskiwania punktow, w innym wypadku
wspolczynnik 4,0
12,0 - Zawody FIS za granica
20,0 - Mistrzostwa Swiata Juniorow
2. Seniorzy
8,0 - Zawody FIS w kraju - pod warunkiem, ze spetnia wymogi FIS uzyskania punktéw, w innym
wypadku wspotczynnik 5,0
15,0 - Zawody FIS za granica
30,0 - Miodziezowe Mistrzostwa Swiata
50,0 - Puchar Swiata / Mistrzostwa Swiata / 10
Uwaga: Na majowej komisji biegéw padt wniosek, aby do Pucharu Polski zalicza¢ z zawodow Pucharu Swiata,
Mistrzostw Swiata, Zimowych Igrzysk Olimpijskich punkty za miejsca 1-60 wedlug
nastepujacych punktow

3. Kategorie wiekowe
a) seniorzy/rki

b) miodziezowiec
c) juniorzy/rki A
d) juniorzy/rki B
e) juniorzy/rki C



15. Ranking w konkurencjach indywidualnych oblicza si¢ wg nastepujacych zasad :

a) Do rankingu posezonowego w biegach narciarskich zalicza si¢ 8 najlepszych wynikow w kategorii Senior/Kka,
Junior/ka A, Junior/ka B., Junior/ka C z zawodoéw uzyskanych w kraju i za granica. W tym jeden obowigzkowo dla
Junioréw 1 Juniorek C z Mistrzostw UKS, dla Juniorow/rek B A z OOMt! i dla Senioréw/rek z Mistrzostw Polski

Seniorow

b) W kategorii Mlodziezowiec do rankingu zaliczane beda 2 najlepsze biegi — z zawodow uzyskanych w kraju

zagranicg.

¢) W Druzynowych Mistrzostwach Polski zawodnicy zdobywaja punkty tylko w swoich kategoriach.
d) Za kazde miejsce w zawodach wg kalendarza PZN i FIS zawodnik otrzyma odpowiednig ilo$¢ pkt. wg nast. klucza :

i

Miejsce: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Punkty: 60 50 40 35 30 28 26 24 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13
Miejsce: 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Punkty: 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
e)W zawodach Pucharu Swiata, Mistrzostwach Swiata, Zimowych Igrzyskach Olimpijskich zawodnicy beda
punktowa¢ wedlug nastepujacego klucza:
Miejsce: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Punkty: 60 50 40 35 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18
Miejsce: 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
Punkty: 17 16 15 15 14 14 13 13 12 12 11 11 10 10 10 10 10 9
Miejsce: 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54
Punkty: 9 9 9 9 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 6 6 6 6
Miejsce: 55 56 57 58 59 60
Punkty: 6 6 6 6 6 6

Uwaga: punkty moga by¢ naliczane do wspdtzawodnictwa tylko wtedy, jezeli dang konkurencje ukonczy minimum 3
zawodnikow.
e) Zawody krajowe i migdzynarodowe posiadaja dodatkowo odpowiedni wspotczynnik iloczynowy powickszajacy
warto$§¢  punktowa danego miejsca na tych zawodach wedtug klucza dla zawodow krajowych i migdzynarodowych
jak ponizej.
a) Na zawodach og6lnopolskich zawodnicy zdobywaja pkt-y do wspotzawodnictwa :

Seniorzy/ki - kazdy zawodnik/czka zdobywajac I klas¢ i wyzsza

Juniorzy/ki A - kazdy zawodnik/czka zdobywajac 111 klase i wyzsza

Juniorzy/ki B - wszyscy, tj. do 30 m wigcznie

Juniorz/ki C - wszyscy, tj. do 30 m wigcznie

a) Zawody na ktorych zawodnicy nie zdobywaja klas 11 II seniorzy, juniorzy A i juniorzy B punktowane sg w wys.
50% punktow, liczacych si¢ do rankingu indywidualnego.

h) Klasyfikacje indywidualng prowadzi si¢ w kazdej grupie oddzielnie oraz w grupie Senioréw Open.

i) Do punktacji indywidualnej dolicza si¢ w dodatkowe punkty zdobyte w rywalizacji druzynowej. Druzyna zdobywa
ilo§¢ punktow jak w rywalizacji indywidualnej, nastgpnie dzieli si¢ je przez ilos¢ zawodnikéw w druzynie i dolicza
zawodnikowi do klasyfikacji indywidualnej. Wyniki biegdw sztafetowych zalicza si¢ do punktacji pod warunkiem
uzyskania wyniku nie gorszego jak 20% czasu do zwycigzcy oraz startu w nich min.5 sztafet i ukonczenia konkurencji
przez min.3 sztafety. Zaliczane beda punkty zdobyte w konkurencji druzynowych (sztafetach) w nastepujacych
zawodach : MPSen, OOLML, i 10, PS, MSJ, zawodach FIS, EYOF dla Juniora/ki C Mistrzostwa UKS-6w.

j) Zawodnik zobowigzany jest osobiscie bra¢ udziat w dekoracji po zakonczeniu zawoddw.

k) Punkty zdobyte w kat. Mtodziezowiec nie zalicza si¢ do punktacji okregowe; .



16. Zasady powolania zawodnikéw do Kadry Narodowej Senioréw i Junioréw. w biegach narciarskich na sezon 2014/2015 :

Kadra Narodowa Seniorow i Seniorek PZN :
Do kadry narodowej w biegach narciarskich PZN powotuje si¢ 18 zawodnikow/czek, ktorzy w posezonowym rankingu
PZN uzyskali najlepsze wyniki w kategorii Seniordw z pomini¢ciem Junioréw/ek A i Junioréw/ek B.

Kadra Narodowa Juniorow i Juniorek PZN :
Powotuje si¢ po 16 najlepszych zawodnikow/czek w kat. Junior/ka A oraz po 20 zawodnikéw/czek w kat junior/ka B
wg posezonowej listy rankingowej PZN w tych kategoriach.

Kryterium pomocnicze stanowi :

Kryterium rocznika 1994— miejsce w pierwszej 16 rankingu posezonowego Juniorow A PZN oraz I klasa

sportowa,

Kryterium rocznika 1995 — miejsce w pierwszej 16 rankingu posezonowego Juniorow A PZN oraz II klasa sportowa,
Kryterium rocznika 1996 — miejsce w pierwszej 25 rankingu posezonowego Juniorow/ek B PZN oraz II klasa
sportowa,

Kryterium rocznika 1997 — miejsce w pierwszej 30 rankingu posezonowego Juniorow/ek B PZN oraz II klasa
sportowa.

Kategoria Junior/ka C 12 zawodnikow / czek wg posezonowej listy rankingowej PZN.

17. Grupy Szkoleniowe PZN na sezon 2014/2015 .
Kadra ,,A” — do 6 najlepszych zawodnikow i do 6 zawodniczek. Sktad grupy proponuje powotany trener, opiniuje Komisja
Biegdw, akceptuje Dyrektor Sportowy PZN.

Kadra Mlodziezowa na sezon 2014/2015— do 6 zawodnikéw i do 6 zawodniczek do lat 23. Sktad grupy proponuje
powotany trener, opiniuje Komisja Biegdw, akceptuje Dyrektor Sportowy PZN.

Ostateczne sklady kadr narodowych oraz grup szkoleniowych zatwierdza Zarzad PZN.

Uwaga: Trenerzy gtéwni kadr majg prawo do powotania jednego zawodnika w sktad swojej grupy szkoleniowej wg.
wlasnego uznania ,lecz po doktadnym uzasadnieniu.

Zawodnicy proponowani do Kadry Mtodziezowej musza znajdowaé sie w pierwszej 15 rankingu posezonowego
seniorow.

Pierwszy/a junior/ka A oraz pierwszy/a junior/ka B rankingu posezonowego PZN powinni automatycznie awansowac
do Kadry Mtodziezowe;j.

Do Kadry ,,A” moga by¢ zakwalifikowani tylko zawodnicy z pierwszej 10-tki rankingu posezonowego seniorow.

18. Kryteria naboru do I klas szkél sportowych PZN, tj. LO SMS Zakopane, SMS Karpacz, SMS Szklarska Poreba.
a) zawodnik/czka winien znajdowac¢ sie na liscie posezonowej rankingowej PZN w kategorii juniorka C na miejscach
od 1 do 30 oraz posiada¢ 1I klase sportowa. Przy kwalifikowaniu do dalszego szkolenia bedg brane pod uwagg :
- wypelnienie kryteridow dla danego rocznika,
- miejsce na imprezie gtéwnej (OOM, MPJ, MPS ),
- ocena wiodgcych dla dyscypliny cech sprawnosci fizycznej oraz ich postep w trakcie szkolenia,
- ocena parametréw wydolnosci fizycznej oraz ich postep,
- w szczegblnych przypadkach ( kontuzje, choroba itp.), ktore uniemozliwily zawodnikowi uzyskanie kryterium
wynikowego do naboru do danej szkoty, o dalszym szkoleniu decyduje Dyrekcja oraz Rada Trenerow.
b) kryteria wynikowe do uzyskania przez uczniow LO SMS — Zakopane, SMS Karpacz, SMS Szklarska Poreba w
sezonie 2013/2014 :
- rocznik 1997 juniorka B, junior B, ranking PZN miejsca 1-15 oraz Il klasa sportowa,
- rocznik 1996 juniorka B, junior B, ranking PZN miejsca 1-12 oraz Il klasa sportowa
- rocznik 1995 juniorka A, junior A, ranking PZN miejsca 1-15 oraz Il klasa sportowa
19. Kryteria wynikowe dla kandydatéw oraz uczniéw LO SMS Szczyrk w Buczkowicach w sezonie 2013/2014 :
a) nabor do I klasy LO SMS Szczyrk w Buczkowicach:
Zawodnik winien znajdowac sie na liscie posezonowej rankingowej PZN w kategorii Junior C na miejscach
1-20 oraz posiada¢ II k1. sportowa , zawodniczka Juniorka C na miejscach 1-15 oraz posiada¢ I k1. sportows.
b) kryteria wynikowe uczniéw NLO. SMS Szczyrk w sezonie narciarskim 2013/2014 :
- rocznik 1997 Junior B ranking  PZN miejsca 1-15 oraz Il klase sportowa
- rocznik 1997 Juniorka B ranking PZN miejsca 1-12 oraz Il klasg sportowa
- rocznik 1996 Junior B ranking  PZN miejsca 1-12 oraz 1l klase sportowa
- rocznik 1996 Juniorka B ranking PZN miejsca 1-8 oraz Il klasg sportowa
- rocznik 1995 Junior A ranking  PZN miejsca 1-10 oraz Il klasg¢ sportowa
- rocznik 1995 Juniorka A ranking PZN miejsca 1-5 oraz Il klasg sportowa



