WYWIAD ZE STANISLAWEM USTUPSKIM

Sylwetka Stanistawa Ustupskiego:

Stanistaw Ustupski to zdecydowanie najwybitniejszy polski kombinator ostatniego
¢wier¢wiecza urodziny w 1966 roku w Zakopanem. Do najwigkszych sukcesow nalezy
oczywiscie jedyne podium Polaka w zawodach Pucharu Swiata, a wiec drugie miejsce w
Breitenwang (1989). Nasz zawodnik poza tym jeszcze cztery razy meldowal si¢ w dziesiatce
zawodow Pucharu Swiata - byt szosty, siodmy i dwukrotnie dziewiaty. Kolejnym znaczacym
osiagnigciem bylo 8. miejsce na Igrzyskach Olimpijskich w Albertville (1992). W 10 w
Lillehammer (1994) byt 21. Trzykrotnie startowat w Mistrzsowtach Swiata. W Oberstdorfie
(1987) zajat 31. miejsce, w Lahti (1989) 22. miejsce, a w Val di Fiemme (1991) 26. miejsce.

Byt takze dwukrotnym medalista Uniwersjady w 1993 roku rozgrywanej w Zakopanem:
srebrnym w kombinacji norweskiej 1 brazowym w druzynowym konkursie skokow
narciarskich. Dwukrotnie stal na podium w zawodach Pucharu Swiata B w dwuboju
zimowym. Zwyciezyt w Szczyrku (1992), a w Planicy (1990) zajal trzecie miejsce.

Siedem razy z rzedu zdobywat mistrzostwo Polski w kombinacji norweskiej: w 1988, 1989,
1990, 1991, 1992, 1993 i 1994. Byt tez wicemistrzem Polski w tej konkurencji w 1987. W
1994 roku wywalczyt takze srebrny (duza skocznia) i brazowy ($rednia skocznia) medal na
Mistrzostwach Polski w skokach narciarskich. Na wigkszym obiekcie przegrat z Wojciechem
Skupieniem 1 Adamem Matyszem, a na mniejszym ulegt tylko Matyszowi, ktory w tym czasie
takze byt jeszcze kombinatorem norweskim. W tym samym roku (1994) wywalczyl takze
medal w sztafecie w biegach narciarskich. Lacznie ma na swoim koncie dwa srebrne medale
w biegowych sztafetach.

Dwukrotnie zwycigzyl w Memoriale Bronistawa Czecha 1 Heleny Marusarzowny. W 1986
roku (jeszcze jako junior) i w 1988 roku. Warto zaznaczy¢, ze w 86 roku pokonal Jana
Klimko, ktory zajal wowczas trzecie miejsce.



Konrad Rakowski: Jakby Pan podsumowal swoja zawodnicza karier¢ w kombinacji
norweskiej? Czy jest Pan zadowolony ze swoich osiggniec¢?

Stanistaw Ustupski: Tak nie do konca jestem zadowolony. Niektore z moich sportowych
marzen si¢ nie spetnity. To byty tez czasy w ktorych cigzej bylo cos osiagna¢. Moim zdaniem
1 tak wiele wskoralem, ale to przede wszystkim dzigki sobie. Bylem zawodnikiem upartym,
dazacym do czego$ 1 wiedziatlem czego od siebie chcg. Osiagnatem duzo wigcej niz niektore
osoby si¢ spodziewaly. Do konca nie jestem zadowolony. SukcesoOw troche bylo 1 jakas
satysfakcje tez mam. Czasami chodzito o to, zeby udowodni¢ niektorym ludziom, ze warto na
mnie postawi¢. Sa zawodnicy, ktérzy si¢ w takiej sytuacji poddaja, a mnie takie rzeczy
motywowaty. Niektorzy sobie z tego sprawy nie zdawali.

Rafat Snoch: Kto byl Pana trenerem w czasach zawodniczych?

SU: Zaczalem z Jozefem Tylkiem, pdzniej Franek Gron. Jako junior mtodszy dostatem si¢ do
kadry prowadzonej przez Apoloniusza Tajnera. Trochg tych trenerow mialem, bo bytem tez w
skokach w kadrze juniorskiej. Jezdzilismy wtedy ze §.p. Lechem Nadarkiewiczem 1 $.p.
Jozkiem Przybyla. W tamtych czasach bylem w dwoch kadrach. Warto tez wspomnie¢ o Panu
Tadku Kaczmarczyku, ktory zawsze mnie dobrze rozumial. Pan Tadek wychowal mistrzow
olimpijskich 1 mistrzow $wiata. Szwajcar Kempf to jego wychowanek, trenowali w szkole
sportowej w Stams. Pan Tadek mi opowiadat jak bylo z Hyppim. Kempfw 1987 r. (rok przed
10 1988 w Calgary) podszedt do pan Tadka 1 mowi: "Panie Tadku, jak bgdg mistrzem
olimpijskim, to trenuj¢ dalej kombinacje, a jak nie to przechodzg na biegi". No 1 Pan Tadek
miat dylemat, bo tam tez musisz mie¢ ile$ osob, aby grupa mogta funkcjonowac. Kempf byt
bardzo uparty i1 zdobyt to ztoto. A pamigtam jak w juniorach startowaliSmy w 85 czy 86, to
skakat jak tamaga, wydawato sig, ze si¢ zabije w powietrzu. A Pan Tadek miat podejscie do
chlopcow 1 pomogt Hyppiemu si¢ przygotowac. Do mnie tez, mySmy si¢ czuli na odleglos¢
nie raz.

KR: Co uznaje Pan za swoj najwigkszy sukces? 8. miejsce na IO w Albertville czy moze
2. miejsce w zawodach PS w Breitenwang?

SU: Drugie miejsce w Pucharze Swiata. Zdecydowanie.

KR: Jak Pan wspomina ten start? Spodziewal si¢ Pan w czasie biegu, ze uda si¢ wedrzeé
na podium i osiaggna¢ taki historyczny wynik?

SU: Powiem szczerze, ze nie do konca si¢ spodziewatem. Do szdstki wiedzialem, ze wejde,
bo bylem w dobrej formie w tym okresie. Zawodnicy innych panstw - Norwegowie, Niemcy
czy Rosjanie, to mogg powiedzie¢, ze oni nawet mnie mobilizowali. Duzo o mnie rozmawiali
tez trenerzy. Znajac siebie 1 swoje ambicje wiedziatem, Ze jest to mozliwe, ale tak do konca to
nie spodziewatem si¢ az tak dobrego wystgpu. Po cichu liczylem, Zze mogg zrobi¢
niespodzianke sobie 1 kibicom. Tak si¢ stalo. Przede wszystkim wiele zawdzigczam $.p.
trenerowi Tadeuszowi Kaczmarczykowi. On bedac wtedy jeszcze w Austrii mnie mocno
mobilizowat 1 dopingowal. To byt 89 rok, takze wtedy juz troszeczke planow treningowych
miatem od Pana Tadka Kaczmarczyka. Przede wszystkim rozmowy z nim wiele mi dawaty.
To bylo na pewno waznym czynnikiem. Jakby nie Pan Tadek, to tego sukcesu by nie bylo.
Bieg byt na 15 kilometrow. Wiedzialem, ze rdznie moze si¢ wydarzy¢ na trasie, ale bytem
nastawiony bojowo 1 z duza wiara. Wspominam to bardzo dobrze. No ale wtedy to byty
bardzo r6zne kombinacje. My$my zawsze mieli problemy czy to ze smarami czy ze sprz¢tem.



W pewnym momencie zdecydowalem, ze pobiegne na treningowych nartach, ktore rzadko
uzywatem, ale akurat trafit si¢ taki $nieg, takie warunki. Na ten dzien to byly $wietne narty.
Bez nich cigzko by mi bylo nawet wejs¢ do tej szostki. Technicznie byliSmy zawsze do tyhu.
Osme miejsce na Igrzyskach Olimpijskich jest na drugim miejscu i podium Pucharu Swiata to
jednak moéj zdecydowanie najwigkszy sukces.

KR: Jakby Pan opisal walke z Baardem Joergenem Eldenem na trasie? Czy mial Pan
szans¢ powalczy¢ o zwycigstwo czy jednak Norweg byl poza zasiggiem?

SU: Norweg, ktory wtedy wygrat, przyszedt do mnie po biegu z szampanem, bo mieliSmy
naprzeciwko siebie pokoje. Odwiedzil mnie po konferencji 1 powiedziat "Stani jeste§ bardzo
dobry ". Pomyslatem sobie "co jest?", przeciez to on wygrat. To ja mu powinienem szampana
postawi¢. On biegat wtedy najlepiej na $wiecie, nie ogladat si¢ na rywali, ale kilka razy
zdarzylo mi sig, ze podszedt do mnie po biegu 1 mi gratulowal. Byt taki moment w tym biegu,
ze mnie wyprzedzit, ale juz mi nie odlecial. WalczyliSmy o pierwsze miejsce. Takze moéwiac
szczerze z Eldenem nie wygralem nigdy biegu, ale troszeczk¢ strachu mu tez napedzitem.
Mys$my nie mieli tak dobrych smarow, bo czgsto wchodzity jakies nowosci. Jak pierwszy raz
zapunktowatem w 89 roku w Reit im Winkl, to dzigki zagranicznemu koledze z Niemiec,
Hansowi-Peterowi Pohlowi, ktory teraz komentuje zawody w niemieckim Eurosporcie. Dat
mi taki smar, ktorego wtedy nie mieliSmy. Dzigki niemu zajatem siddme miejsce. To byla
taka $mieszna sprawa, bo jak go mijatem na drugim kotku, na jakim$ siddmym kilometrze, to
jeszcze mnie dopingowat "dajesz Stani, dajesz Stani". 1 takie rzeczy naprawde¢ milo
wspominam. Moja ambicja, moje zawzigcie 1 Ci chlopcy tak jak Elden, powodowali ze
mogltem mysle¢ o dobrych miejscach. Dzigki Eldenowi tez bylem raz dosy¢ wysoko.
Ztamalem kijka, a miatem tylko jedna parg. Poszedlem do niego, chcialem kupi¢, a on mowi
zebym sobie wybrat, ktérego chce. On miat prawie 1.85 m wzrostu, a ja biegalem na kijach
prawie takich jak on. Byt zdziwiony jak chciatem od niego kija kupi¢. "Na takich kijkach
biegasz? Na takiej wysokos$ci?", zapytat i podarowat mi kijek. Nie chciat za niego pienigdzy.
Im dluzsze ma si¢ kije, to trzeba mie¢ wigcej sity. Gora musi by¢ mocna. Dzigki niemu
bardzo dobrze pobieglem 1 przyszedl mi pogratulowa¢. Mam r6zne fajne wspomnienia, ale
zwiazane gltdwnie ze Swiatem, ale akurat nie z Polska 1 nie ze zwiazkiem.

RS: To drugie miejsce uzyskal Pan w swoim pierwszym sezonie startow? Bo niestety
wczesniejszych wynikow spoza czolowej '""15 " nie mamy i nie wiemy czy Pan startowal.

SU: Nie, nie. Juz wcze$niej startowalem. Wtedy jeszcze z Apoloniuszem Tajnerem
trenowatem. Punkty, to byl juz wptyw Pana Kaczmarczyka. Jeszcze nie byt w Polsce, ale juz
jego plany miatem. Rozmowy z nim. Zaczatem inaczej do tego podchodzi¢. Mentalna strona
jest bardzo Wazna.

RS: Ale tez mieliScie trudniej, bo trzeba bylo by¢ w ""15 " zeby zdoby¢ punkty.

SU: I przelecie¢ pigtnascie kilometréw (Smiech).

RS: I jeszcze trzy skoki z ktorych dwa si¢ liczyly.

SU: No pdzniej juz tylko dwa, ale dobre trzeba byto skoczy¢ obydwa. Chociaz dla mnie to
byto krzywdzace, bo zawsze trzeci skakalem najstabiej. Ja potrafitem przewaznie pierwszy

najlepiej skoczy¢, czasem drugi. W trzecim zawsze najwigcej tracitem. On mi si¢ nie liczyl,
ale inni nadrabiali, bo dopiero si¢ rozkrgcali wtedy. Takie zasady. Nawet raz nam w



Trondheim zrobili skoki na duzej skoczni 1 20 kilometrow. Takie zawody. Wtedy bylem
drugi, a Elden wygrat. Tez nie duzo mnie pokonal, a trzeci dostal ode mnie ponad minute.
Batem sig tak tego biegu i1 sobie myslalem, dwadziescia kilometrow. Jak tu pobiec.

RS: To byl jakis eksperyment?

SU: To bylo juz robione pod katem tych Pucharéw Swiata co teraz, ale jednak bieg skrocili.
Mialo by¢, ze begdzie dwadziescia. Na pewno media nie puscity, bo to za dlugo by trwato.

RS: Czy w tamtych czasach byly jakie$ inne formaty niz Gundersen?

SU: Byt moment, ze wprowadzili sprinty, ale to po dwoch, parami. Wtedy Tadek Bafia
wyjechat juz do Kanady, a p6zniej zalowal. We dwdjke wtedy bysmy szaleli. Nawet mozna
byto walczy¢ o wygrana. Tadek przy swoim skakaniu i bieganiu 1 ja rOwniez, moglismy by¢
grozni. A tak to startowalem ze §.p. Romkiem Gronskim. W Reit im Winkl to walczyliSmy ze
Szwajcarami, z Kempfem 1 Schaadem. Ja Kempfa odlatywalem, a Schaad mijat Romka, 1 tak
skonczyliSmy, Ze ja na ostatniej zmianie pokonalem Hyppiego. Szwajcarzy przegrali z nami
w skokach, Romek wystartowat przed Schaadem, Schaad go dolecial, minimalnie odleciat. Ja
Kempfa dolatywatem i1 odlatywatem 1 tak zeSmy biegli. Co innego jakby Tadek Bafia byt
Tylko, ze wtedy tam o 7-8. miejsce walczylismy.

KR: A jakies starty specjalnie Panu odpowiadaly?

SU: Mnie to bylo obojgtne. Bo to trzeba mysle¢, trzeba umie¢ biegac. Tak jak chlopcom
mowieg. Nie ide na trasg, zeby zrobi¢ trening, tylko ide na trasg, zeby poznac ta trasg. Idziesz
na trasg¢ to mysl. Trzeba wiedzie¢, gdzie jest jakas nieréwno$¢. Gdzie jakas hopka, gdzie
mozna wykorzysta¢ pewien odcinek, gdzie Ci narta sama odda predkos¢, gdzie przyspieszyc.
Taktyka, ale trzeba myslec.

RS: Nie tylko zimowych sportach, ale og6lnie w sporcie jest wielu zawodnikow, ktorzy
nie mysla.

SU: Tak, tak jak mowig - klapy na oczach i koniec.

RS: Jak Pan zaczynal, to obowiazywal jeszcze styl klasyczny w biegu i réownolegle
prowadzenie nart w skokach?

SU: Tak, tak, te zmiany zaczety wchodzi¢ dopiero w roku 1985 roku.
RS: Bylo ci¢zko si¢ przestawic¢?

SU: Mnie nie. Mi akurat te zmiany dobrze przypasowaty, ale klasykiem tez dobrze biegatem.
W Lillehammer jako juniorzy miodsi mogliSmy zdoby¢ medal, tylko Darek Matla nam
spieprzyt wtedy troche. Startowali§my w skladzie Tadek Bafia, ja 1 wlasnie Darek. Wieczor
przed zawodami Darek wyszedl 1 wrdcil na drugi dzien o piatej rano. Poskakalismy dobrze,
medal mieliSmy. Tadek poszedl na pierwsza zmiang 1 przylecieli we trzech: on, Norweg 1i
Niemiec z NRD. Po mojej zmianie tez byliSmy na 3. miejscu i przyszta kolej na Matle, ktory
najlepiej pobiegt z nas w biegu indywidualnym. Wtedy warunki byty troche inne. Ja taki
chudziutki, szczuplutki, sit nie mialem jeszcze. Pamigtam jak wiat wtedy mocny wiatr, a ja
nie moglem kijoéw utrzymacé na takiej odkrytej polanie. Dostatlem wtedy od Matli co$ koto



minuty. W sztafecie warunki juz byly lepsze. Nie mialo znaczenia dla mnie czy biegatem
tyzwa czy klasykiem. Zreszta 1 dzisiaj chlopcy czasami nie majq ze mna szans.

KR: Dlaczego na 10 w 1992 r. w Albertville mimo dobrej forma Pana oraz Stefana
Habasa, Polska nie wystartowala w konkursie druzynowym? Dlaczego nie wyslano
trzeciego zawodnika?

SU: To sa po prostu te uklady i te spory, ktore sq do dzisiaj. Miedzy Zakopanem, a Slaskiem
zawsze byla walka. Zawsze sa rézne niedomowienia. Co ja tu bede méwit. Zawsze byty te
niezdrowe rywalizacje. Mozna bylo wystartowa¢, ale akurat nie bylo ze Slaska zadnego
chlopaka, ktory mégiby pojecha¢. Mogt z nami jechac §.p. Romek Gronski, ale to bylibySmy
sami Zakopiaficzycy i co bede Wam wiecej mowil. Do dzisiaj sa takie kompleksy Slask-
Zakopane. Bylismy wowczas ze $.p. Romkiem z jednego klubu. Zreszta jemu tez swego czasu
pomoglem 1 mogliSmy ta kombinacje dalej ciagnaé, ale tak si¢ to wykruszato wszystko.
Zreszta, to ze w 1994 roku pojechatem na kolejna olimpiadg, to tylko dzigki mnie i swojej
pracy. Nie mialem stypendium, nie mialem nic. Zostalem sam na lodzie i tylko moja upartos¢
mi pomogta. Musiatem samochod sprzeda¢, zeby moc normalnie trenowac.

KR: Kontynuujac temat Igrzysk. Liczyl Pan na wigecej na skoczni lub w biegu?

SU: No tak, przede wszystkim na skoczni. Jedno wiaze si¢ z drugim. Jesli chodzi o bieganie,
to potrafitem si¢ bardzo dobrze ustawi¢, nie potrzebowalem psychologéw. Trenerzy m.in.
austriaccy, czy tez koledzy lub inni zawodnicy, wiedzieli na co mnie sta¢. Nie bylo tak, ze jak
skocze dobrze, to bedzie zle na trasie. Nie raz si¢ pytali "jak si¢ wyspates?" po dobrym
konkursie skokow - wiadomo o co chodzi, czyli "jak polecg". Ale jak juz mowilem, skoki
bardzo mocno wiaza si¢ z biegiem. Gdybym skoczyt to, na co bylo mnie sta¢, chociazby to co
skoczylem na treningu dzien wczesniej przed konkursem olimpijskim, to bylaby inna
motywacja do biegu. Medal byt w zasiggu. Teoretycznie byly mysli o medalowej pozycji, ale
wiedzialem, ze z 18. miejsca po skokach nie ma szans. O "10" bylo cigzko, bo wiedzialem, ze
tam biegna Elden czy Apeland, 9.1 10. Takze dwoch mocnych Norwegdw, a jeszcze paru
dobrych zostawitem za soba w polu, ktérzy réwnie dobrze mogli by¢ w "10 " czy nawet "6".
Wiedziatem, ze nie ma walki o medal. A przeciez zupetnie inaczej si¢ walczy o medal, a
inaczej o miejsce w "10". Po dwoch seriach bytem 14. (wtedy rozgrywano 3 serie 1 wybierano
2 najlepsze skoki) 1 juz wtedy pozycja startowa bylaby trochg inna. Startujesz z tymi lepszymi
1 od razu inaczej si¢ biegnie. I wynik w biegu tez bylby lepszy. Mialem 8. czas biegu, ale juz
po skokach wiedziatem, ze nie walczg o medal. Zalezato mi tylko na tym, zeby wej$¢ do "10",
a przede wszystkim Zeby nie zawie$¢ samego siebie.

RS: W Lillehammer zajal Pan 21. miejsce. Jak Pan oceni ten start?
SU: A to co w Lillehammer, to Smiech na sali.

RS: Jak Pan wspomina te 10 z 1992r.? To pewnie bylo niesamowite przezycie dla
sportowca pojecha¢ na tak wielkg impreze?

SU: Ja sig takimi rzeczami nigdy nie podniecalem. Robito to wrazenie, wiadomo, po to si¢
trenuje zeby wyjechac na te Igrzyska. Ale ja bytem skupiony i skoncentrowany na starcie
tylko.



KR: Czy byly w tamtych czasach nagrody finansowe/stypendia za miejsce w 6semce?

SU: Tak, dostalem jednorazowo 500zt od Komitetu Olimpijskiego. Nie byto wtedy zadnych
stypendiow. Ja mialem przeciez klas¢ migdzynarodowa mistrzowska od 1988 r. P6zniej ten
rozpad komuny, no i w 1991 1 1992 nie bylo w ogdle stypendiow. Jeszcze w 91 chwilg byty, a
w 92 to do marca akurat. Tyle mi proponowali, ze bede miat wszystko, a zostalem bez
niczego po 10 - najlepszy zawodnik z Polski. Mialem by¢ tym motorem napgdowym,
kombinacja miata by¢ na pierwszym miejscu, a okazato sig, ze nie miatem z kim trenowa¢. W
czerwcu zaczalem trenowa¢ z Lechem Pochwata, trenerem od biegdéw. I tak wyszlo, ze
zostalem bez niczego, bez srodkow do zycia. Z klubu tez mi wiele nie ptacili. P6Zniej mi tam
zalatwili etat w Wisle Krakow jako kierowca, zeby mie¢ jaka$ pensjg (tak jak dzisiaj z 800zt).

KR: Nie zastanawial si¢ Pan nad zmiang obywatelstwa?

SU: Nie, nie. Ja miatem propozycje trenowania w Kanadzie, ale odméwitem. Jestem
Polakiem 1 na IO bedg startowat jako Polak. Jestem patriota. Tez miatem propozycje w 1986
r. podczas MSJ w USA Zebym tam u nich zostal, ale odmoéwitem.

KR: Pana najlepszym miejscem w Klasyfikacji generalnej PS bylo 13. w sezonie 1988/89.
Czy wynikalo to z braku pieniedzy na startowanie, czy moze brakowalo sil po prostu
pod Koniec sezonu?

SU: To bylo co innego tez. Powiem Wam jakie mieliSmy braki. Praktycznie ja juz bylem
wykonczony, skurcze mnie takie chwytaty, ze nie dato si¢ wytrzymac¢. W tamtych czasach nie
mieli§my zadnych kontroli, badan krwi, tego wszystkiego. W wielu kwestiach bylismy z tyhu 1
nie chodzi tutaj tylko o smary i sprz¢t. Mam tu na mysli sprawy medyczne. M6j organizm do
lutego jeszcze to jako$ wytrzymywal, a wiadomo, te puchary konczyly si¢ w marcu. Do
ostatnich zawodéw w Falun 1 Oslo bylem 7. w generalce. Mialem walczy¢ o miejsce w "10" 1
tu wilasnie szkoda bylo, bo juz pan Tadek Kaczmarczyk mial dla mnie sponsora z Austrii jak
zostane w najlepszej dziesiatce PS. Zawsze krazylo wokol mnie jakie$ fatum, jaki$ niedobor
czego$, bo niby byto w zasiggu ale nie bylo. Pamigtam jak Polo Tajner mowit "Staszek, bo si¢
wycofates". A pamigtam wtedy w Falun musialem zej$¢ z trasy, bo juz takie skurcze mnie
fapaty, ze lezatem na zjezdzie. Kolega z Austrii pytat "Stani co Ci jest?", a ja lezatem 1
naciagatem nogg, ale musiatem zej$¢. Szkoda bo miatlem szans¢ na szostkg. Pdzniej
pojechalismy do Oslo na Final PS, gdzie zajalem 14. miejsce. Tam udalem si¢ na kontrolg
dopingowa, podczas ktorej lekarz powiedziat mi, ze jestem chory. Pomyslalem sobie doping.
Nie, dostalem informacje, ze prawie mam anemig... Wiem, ze sta¢ bylo mnie na wiele,
miejsce w czolowej dziesiatce generalki bylo na wyciagnigcie reki.

RS: Tadeusz Bafia po Panu to mial chyba drugi najlepszy wynik w PS?

SU: Tak, 4. byt w Oslo w 1987 r. 1 pojawiaty sig tez takie anegdoty jak méwit do mnie
zartobliwie "Ty kurduplu maty, Ty nigdy ze mna w biegu nie wygrasz". A ja mu na to
"Pomatu, pomahu". Juz w juniorach zaczalem z nim w biegu wygrywa¢. W 1986 r. wygratem
tutaj Memoriat Bronistawa Czecha 1 Heleny Marusarzowny. Byli tutaj Rosjanie,
Czechostowacy, Niemcy, NRD-owcy. Takze dla mnie jest to jeden z czolowych wynikdéw, bo
wygratem z potega, ktora tu przyjezdzala. To bylo prawie tak jak Puchary Swiata dla nich, ten
memorial. Pamigtam tez po Calgary jak wygratem tutaj migdzynarodowe MP. Przyjechato tu
trzech zawodnikow z dziesiatki 10, dwoch Czechow (Kopal 1 Klimko) oraz Niemiec Prenzel.
Wytlupitem ich tutaj wszystkich. Skoki wygrat Vlado Repka, brat Frantiska, Tadek Bafia byt



2., a ja bylem 3. Ja wtedy wygratem, a nastgpny miat chyba minute czy péttorej straty. |
wtedy si¢ zrobit taki troche szum. Media si¢ pytaty "dlaczego nie wzigli Ustupskiego na I0?".
Skakalo mi si¢ wtedy naprawdg dobrze, ale miatem kontuzj¢ reki, a w grudniu rozciatem
sobie glowe na skoczni w Austrii w Bad Goisern po uderzeniu w ruski maszt. Byly wtedy
niebezpieczne warunki, zostal skrécony caty wybieg. Bylem wylaczony na okoto miesiac i
pojechalem na ostatni Puchar Swiata. Mialem szanse si¢ zakwalifikowa¢ w St Moritz, zeby
zrobi¢ wynik, wejs¢ do dwudziestki 1 pojecha¢ na 10. Ale tam kija ztamalem. Juz bieglem na
16. miejscu, z Klimko wlasnie leciatem. Janko wtedy skonczyl okoto 10-12. miejsca. To ja sig
juz $mialem, wiedziatem, ze go mam. Pierwsze 5 km poswigcilem, Zze pobiegng z Janem,
poczekatem na niego, bo przegral ze mna skoki o okoto 10 sekund 1 biegliSmy pierwsza petle
razem. Wiedziatem, ze bede w dziesiatce, czulem to. Ale pech, takiego pecha miatem -
skonczylem na 21. miejscu. I mnie nie wzigli, bo nie zrobitem limitu. A bytem w takim gazie,
bo dopiero dochodzitem do formy. Mialem swoje przejécia, miejsca w dziesiatce PS to
powinna by¢ dla mnie normalnos¢.

KR: Pamigta Pan ilu zawodnikéw startowalo wtedy w zawodach PS?

SU: 60-70. Tak jak dzisiaj, byty limity. Norwegowie, Austriacy, Niemcy czy Japonczycy po
6-7-8. MySmy mieli limit 4 zawsze. Rosjanie, Czesi po 5-6. Startowato wielu, ale nie byto
tyle panstw. Pdzniej po rozpadzie ZSRR bylo tych panstw wigcej, bo doszty m.in.
Kazachstan, Biatorus, Estonia. Ale na IO wiadomo, po czterech zawsze. Dlatego ja méwig, ze
na IO jest niby tatwiej trochg zdoby¢, ale w cale tez nie jest duzo tatwiej, bo psychika inna,
emocje niesamowite, bo jednak 10. To wytrzymaé, to jest co$. IloSciowo jest mniej
zawodnikow, ale najlepsi sa.

KR: O medal jest tak samo ci¢zko, a o dziesiatk¢ moze troche latwiej, ale najlatwiej o
trzydziestke.

SU: Igrzyska maja ta swoja niepowtarzalng atmosfer¢. Chocby startowalo tylko 30
zawodnikow, to o medal bytoby i tak cigzko.

RS: Pamietajmy, Ze na IO jest nieporownywalnie wiecej kibicow niz na PS. Teraz jak sie
spojrzy to w zawodach pucharowych jest garstka, a co innego na 10 jak przyjdzie
kilkadziesiat tysiecy pod skocznig.

SU: Ja zawsze si¢ bardziej batem startow w Polsce niz za granica. Tych kibicéw, bo to
zawsze taki dodatkowy stres u siebie. Ale do$¢ dobrze mi to wychodzito. Umialem przetamac
ten stres. Zawsze si¢ batem, ze zawiodg tych kibicoOw tutaj w kraju.

KR: Jak przegladalismy wyniki, to widzieliSmy, Ze wygral pan PS B w Szczyrku wlasnie.
Czy kibice przychodzili wtedy na takie zawody?

SU: Tak, przychodzili. W Planicy jak bylem 3. na PS B to tez bylo do$¢ sporo kibicow.
Wtedy mialem tez juz praktycznie wygrane, ale wypiglo mi nart¢ na podbiegu 1 musialem si¢
po nig wrécic¢ tak ze 100 metréw. I przegralem tylko 8 sekund ze Szwajcarem Glanzmannem.
Ja te starty w PSB traktowalem jednak typowo treningowo.

KR: Pamigta Pan jaki$ swoj najciekawszy epizod, jakas ciekawa przygode zwiazana z
zawodami w zimowym dwuboju?



SU: To kilka juz Wam wczes$niej opowiedziatem. Swego czasu na zawodach ktory$ Austriak
trafit na mojego kija. Akurat mialem limit zrobi¢, zeby do dziesiatki wskoczy¢ 1 pojecha¢ na
Igrzyska Olimpijskie. Wolalem za Polem o kijka, ale akurat Pola nie bylo na tym odcinku.
Po67Zniej dostalem kija od Polakow, bo stali na trasie. Kibicowali mi 1 dopingowali. Dostalem
kija za krotkiego, pdzniej za dlugiego. Bieglem, biegtem, kombinowatem. Tak jak méwitem,
paru chtopakow jak Pohl czy Elden mito wspominam. To dzigki nim co$ osiagnatem - ten kij,
tamten smar. Kiedy przybieglem chyba szosty czy siodmy, to tez dzigki Eldenowi. Miatem
problemy, bo wchodzily wtedy nowe proszki. Tez podszediem do jego trenera, zeby mi dat
pieniadze, ze kupie za 100 czy 150 marek, bo tak kosztowatly wtedy te proszki. Dat mi, ale
mowil "Stani to tylko migdzy nami". Akurat to mam mite wspomnienia z tymi chfopcami.

Do tej kombinacji naszej, to ja Wam powiem szczerze, ze o to mam pewien zal. Tez tak mnie
zostawiono, a ja poswigcitem 20 lat na ten sport. P6zniej checialem si¢ zajac trenerka. Jeszcze
mnie Pan Franciszek Gasienica-Gron dopingowal, mobilizowat. Mowil "Staszek, Stani, Ty
bedziesz dobrym trenerem". On zauwazyl jak tam chlopcom pomagatem jak bylem
zawodnikiem. Ja si¢ staralem zawsze pomoc, uczy¢ ich czego$. P6zniej mnie zostawiono.
Akurat jak skonczytem karierg, to bylo 75-lecie Polskiego Zwiazku Narciarskiego. Nie
dostalem wtedy nawet zaproszenia. Mialem wtedy wielki zal i jeszcze wtedy byta Zona si¢
mnie pytala "Dlaczego Ciebie tam Stasiu nie ma", a mnie si¢ ptaka¢ chcialo. Tak mnie tez
potraktowali. Ta trenerka si¢ trochg¢ zajmowatem 1 paru chlopcéw wyszkolitem. Tak jak
Michat Pyclik czy Robert Dziurkiewicz - to moi wychowankowie. Dzisiaj Szczepan Kupczak
- nastgpny moj wychowanek czy jego brat Kacperek. Krzysiu Biegun w skokach - kolejny
wychowanek z Gilowic, bo tam w tym klubie dzialalem. Jestem w takim na pewno mozna
powiedzie¢ dotku psychicznym dzigki naszym dziataczom. Chcialem si¢ poswigci¢ do konca
zycia, bo sport, to dla mnie jest wszystko. Kiedy$ nawet moja mama mowita, ze kiedys do
tego prezesa zadzwoni, albo pojedzie sama, bo wie ile poswigcitem. Tez nie mieliSmy
dobrych warunkow. W jednym pokoju si¢ wychowywalis§my. Tata stolarz. Ja mialem czas na
stolarke, miatem czas przy krowach, mialem czas na sport. Poswigcitem si¢ dla sportu 1 to
wszystko, a p6zniej tak mnie zostawiono.

KR: Jak wygladaly przygotowania w Panskich czasach? Jezdzil Pan na zagraniczne
zgrupowania?

SU: Ja nie mogg narzeka¢, bo my$Smy przy Polu dobrze mieli. Przeciez kolegowal si¢ z
prezydentem Kwasniewskim. Aleksander byt za naszych czaséw przewodniczacym GKKFiT,
czyli w Glownym Komitecie Kultury Fizycznej 1 Turystyki. P6Zniej byt przeciez w Komitecie
Olimpijskim. Takze mySmy naprawde mieli wszystko czego potrzebowalismy. Wszystkie
plany Pola byty zatwierdzane. Mieli§my dobrze. Wszystkie wyjazdy jakie zaplanowat w kraju
czy za granica mieliSmy dobrze zorganizowane. Pod tym wzgledem bylto dobrze 1 treningowo
zapewnione mieli§my wszystko. Jesli chodzi o sprawy techniczne, to bylismy zawsze do tytu,
ale jesli chodzi o zgrupowania, to nie mam prawa narzeka¢. Zawsze jakies problemy byty, ale
tak jak mowig - sprzg¢towe. Jak nie kombinezony, to smary, to narty.

KR: Na czym polega dieta zawodnikow? Jak to wygladalo w Pana czasach?
SU: Dieta, to po prostu pieniadze jakie zawodnik otrzymuje za podréz w obie strony w

zaleznosci od kilometrow albo czasu podrozy jaki jest do pokonania. Taka jednorazowa
wyptata, ale nie za kazdy dzien zgrupowania, a po prostu za podr6z. Dawniej za naszych



czasoOw dostawalismy dzienne kieszonkowe. To byto okoto 15 marek za dzien. Co$§ zawsze
mozna bylo zarobic.

KR: Kiedy patrzy Pan na treningi i przygotowania w obecnych czasach, to co sobie Pan
mysli?

SU: Chiopcy czgsto nie sa nauczeni trenowacé. Naprawdg trzeba przela¢ trochg krwi 1 potu
zostawi¢, zeby co$§ z tego bylo. Bo jak nauczysz tego za miodu, to zaprocentuje to w
przysztosci. Musisz umie¢ upas¢ na kolana i1 nie podda¢ sig. Organizm tez musisz zmusi¢
prawie ze do kompletnego wyczerpania. Do padnigcia na kolana. Z tego wstac 1 1§¢ dalej. Bo
jak nie wstaniesz, to juz koniec. Stabosci kazdy biegacz ma. Jak jeste§ wytrenowany bardzo
dobrze, to to przezwycigzysz. Jak bylem dobrze wytrenowany, to wystarczyl kawalek zjazdu 1
potrafilem to przezwycigzy¢. Bytem $swiezy. To jest kwestia wytrenowania 1 nie poddawania

sie.
RS: Ale to tez trzeba organizm zahartowac.
SU: To trzeba uczy¢ od mtodego. Tego juz nie nauczysz seniora.

KR: Jakby to Pan poréwnal swoje warunki treningowe z obecnymi warunkami
kadrowiczow do treningu?

SU: Ja bym to trochg inaczej organizowal przy tych §rodkach. Niekiedy sa te pieniadze bez
sensu wyrzucane. Obserwujac plany startowe, to tez nie do konca si¢ z nimi zgadzam, bo nie
zawsze zawodnicy startujq tam gdzie powinni.

RS: To czy w polskiej kadrze zawodnicy mogg narzeka¢ na warunki do treningow?

SU: Moim zdaniem nie ma powodow do narzekania. Jesli kto§ by narzekal, to by swiadczyto
o tym, ze jest trochg rozpuszczony. To w sporcie nie jest dobra cecha. Ja nie raz mowi¢
zawodnikom - przypomnij sobie jak si¢ wychowale$, nie chciej nie wiadomo czego.
Najwazniejszy jest normalny, porzadny trening, a efekty przyjda. Nie mozna miec
wszystkiego.

KR: A czy od razu po zakonczeniu kariery chcial si¢ Pan zajac trenowaniem czy moze
mial Pan inne plany?

SU: Ja w ogole planowatem jecha¢ na Igrzyska Olimpijskie do Japonii. Wtedy to ja bylem w
sile wieku 1 miatem dojrzato$¢ jako sportowiec. Moim marzeniem bylo zakonczenie kariery
po 10 w Nagano w 1998 roku. Nikt si¢ mna nie zainteresowat, zostawiono mnie samego.
Probowatem jeszcze gdzies w klubie trenowac, ale Zona nie chciala Zebym wyjezdzat 1 ich
zostawial. Tescia miatem chorego, tesciowa akurat zmarta po Igrzyskach Olimpijskich w
Lillehammer. Tak mnie zostawiono, tak jakby zapomniano. Ja Wam powiem, ze przez cztery
lata, to ja si¢ pozbiera¢ nie mogltem. Nie raz koledzy czy sasiedzi zaczepiali Zong - "gdzie ten
Staszek si¢ podziewa?". Czasami do Austrii wyjezdzatem, bo z czego$ trzeba bylo zyc.
Mialem braci, to tam pracowatem i jezdzitem. Tak moje zycie wygladato. Kto wie jakby ta
kombinacja wygladata, jakby mi trochg pozwolono popracowac z ta mtodzieza.

KR: O to mialem spyta¢, bo Jan Lowisz sobie chwalil wspélprace z Panem, a Andrzej
Gasienica tez wspominal o treningach z Panem.



SU: Przeciez Jasia Lowisza to ja w ogdle nauczylem biega¢ i zaszczepitem go w kombinacjg.
On tylko skoki uprawiat z trenerem Kaziem Dlugopolskim. Wyciagnalem go w Polsce na
chlopca do czotowki. Zaczat wygrywaé po niecalym sezonie, a przeciez chlopak na
biegdéwkach nie umiat biega¢. Jasiu to jest tez moj chlopak, o ile moge tak powiedziec.

KR: Kiedy Jan Lowisz zaczal tak na powaznie z Panem trenowac?

SU: To byt sezon 2007/08. Chlopcy z innych klubow byli duzo lepsi od niego, a tu nagle im
wyrost rywal. A ja widzialem w nim potencjal, bo to silny chiopak. W domu nie ma
siedzenia, bo 1 trzeba do lasu 1 gospodarkeg obrobi¢. Do tego jest wytrzymaty 1 uparty. No to
co wigcej? Tylko go teraz trzeba czegos$ nauczy¢ i1 potrenowac.

KR: A wigkszy problem byl ze skokami z czy z biegiem?

SU: Ze skokami Jasia byt problem. Pdzniej go pilnowatem na skoczni 1 si¢ w koncu chtopak
przetamat. Bardzo duzo z nim rozmawiatem 1 ustawiatem, bo to jest wazne. Wprowadzilismy
trening mentalny. RozmawialiSmy o koncentracji, mysleniu, zeby umiat sobie wyobrazi¢
skok, zeby wszystko byto jak najlepsze i tak to zaczg¢to 1§¢. Dzwonit p6zniej do mnie 1 mowik:
"Trenerze, juz lepiej jest". A ja mu na to: "Jasiu jak wjedziesz na gorg, to skoncentruj si¢
trochg, zamknij oczy, wizualizuj ten skok, zdazysz skoczy¢ te 6-8 skokow, nie bdj sig", bo
niektorzy to wjada na gore 1 od razu jada w dol, bez chwili zastanowienia.

RS: Jeszcze powrdce do tematu konca kariery. Pan konczac przygode ze sportem mial
niecale 28 lat. Bylo to po 10 w Lillehammer. Jak to si¢ wszystko stalo? Pan normalnie
czul, Ze bylby Pan w stanie robi¢ jeszcze lepsze wyniki?

SU: Pewnie. Ja przeciez do olimpiady w Japonii si¢ szykowalem. Jak ustyszatem, ze mdj
kolega Stoliarow robi medal, to nie wiedzialem co powiedzie¢. A on si¢ przeciez przy mnie
uczyl. Trochg si¢ kumplowalismy. Jak si¢ rozpadt Zwiazek Radziecki, to oni tez w pewnym
momencie nie mieli zawodnikdw. On jezdzit sam 1 ja jezdzitem sam 1 tak si¢ troche
kumplowaliSmy. Lubit ze mna chodzi¢ na treningi, bo wiedzial, ze go trochg podciagng. I na
nastgpnej olimpiadzie widzg, ze Stoliarow ma medal 1 sobie mys$le "ojej". Ja jak mialem
ponad 30 lat, to jeszcze w pitk¢ gralem 1 dwa mecze jednego dnia moglem rozegra¢. Do
potudnia 1 po potudniu.

RS: W Val di Fiemme medal zdobyl przeciez Stecher, takze to nie tak wazne ile czlowiek
ma lat, a jak si¢ jego organizm znosi te starty.

SU: Ja sig jeszcze dzi$ czuje tak, ze jeszcze mnie korci zeby poskakaé, pobiega¢ z chlopcami.
Nie raz mi mowia "trenerze, gdzie to trener tak leci".

KR: No ale jak to si¢ stalo, ze jednak Pan nie znalazl si¢ w kadrze, bo przeciez jakas
kadra istniala?

SU: Celej byt kiedys, Trebunia-Tutka tez. Byli pdzniej zawodnicy, ale tak jak mowig -
zapomnieli sobie o mnie, tak mnie zostawili, co mnie zabolato. Wtedy co skonczylem, to bylo
to 75-lecie PZNu 1 nawet zaproszenia nie dostalem. I to tu w Zakopanem organizowali w
Kasprowym.



KR: To od tak kto$ powoluje kadre i moze nie powola¢ najlepszego zawodnika?

SU: Nie wiem. Nie wiem. Do dzi§ mnie to zaskakuje. Tak mnie zdotowali, ze jej. Czlowiek
si¢ tak poniewiera 1 gdzies tam szuka zarobku. Czlowiek powinien si¢ cieszy¢ jakimi$
sukcesami, zawodnikami, ze wychowat cos. Przeciez to jest moje zycie. Nie raz to mi si¢
plaka¢, tak chciato, ze jej. W innych narciarskich krajach pewnie by mnie tak nie zostawili.
Tym bardziej jakbym chcial i§¢ dalej w kierunku sportu. W Niemczech czy w Norwegii si¢
dba o bytych zawodnikow. Pewnie do§wiadczenia maja 1 je przekazuja, szkola.

KR: Czy jakby dostal Pan propozycje¢ prowadzenia kadry, to chcialby si¢ Pan realizowa¢é
jako trener czy juz teraz nie widzi si¢ Pan w tej roli?

SU: Ja nawet pisatem w tej sprawie do prezesa Tajnera z ktorym mam dobre kontakty, cho¢
tez jako$ mnie unika. Szkoda mi tych chlopcow w kadrze, bo to naprawde fajni chlopcy.
Martwi mnie, ze juz niektérzy mysla o zmianie dyscypliny albo traca motywacjg. Trener i
zawodnik musza si¢ uzupetniac - to trzeba czu¢, aby wszystko zawodnikom przekaza¢. To tak
z Panem Tadeuszem Kaczmarczykiem kiedys$ si¢ $wietnie rozumieli§my. Spotkali§my si¢ na
MSJ w 1984 roku jak byt w Norwegii. Podszedt do mnie, dat mi méwiac szczerze 500
dolarow. Najwazniejsze jednak byty rozmowy, bo to nie chodzito o pieniadze. Ja nie chciatem
nawet, bo zawsze mowili o mnie "skromny Stasiu". Mie¢ kontakt, rozmowa. Bo czulem jego,
a on mnie czul. Trzeba mie¢ podejScie. Czasami bez stow ludzie si¢ rozumieja. Nawet jakby
trener mial zlote plany, to 1 tak czasami moze brakowal tej wigzi z zawodnikiem i
odpowiedniego podejscia. Kazdy organizm jest inny, kazdy zawodnik jest inny 1 nie mozna
trenowa¢ na jedno kopyto. Dzigki Panu Tadkowi Kaczmarczykowi 1 Panu Franciszkowi
Gronowi robitem postgpy. Oni potrafili da¢ co$ od siebie, bo trener musi mie¢ co§ wewnatrz
siebie. Chlopcy nie raz sami zaczepiaja mnie, przyjda, porozmawiaja, zapytaja mnie "jak si¢
trenerowi podobato, jak to wyglada ". Niektorzy zawodnicy méwia, ze jakby trener byl, to by
bylo inaczej. No ale tak jak mowig. Jakby byta taka propozycja, to oczywiscie, ze tak. Ja nie
jestem taki stary, zeby jeszcze chlopcoOw nie wychowac. Potrafi¢ i chtopcom pokazac i biegac.
Nie raz jeszcze w szoku sa chlopcy jak im co$§ zademonstrujg, ze oni tego nie potrafia.
Wszystko si¢ da. Jasiowi Lowiszowi pewne rzeczy pokazatem, pewnych nauczylem 1
zmobilizowatem. Mi si¢ wydawalo, ze to zaprocentowato 1 procentuje, bo mamy kontakty nie
raz jeszcze telefoniczne 1 pytaja o to czy o tamto. Takze ja ich tak mobilizuje troszeczke.

KR: Podsumowujac. Jakby kto§ Panu teraz zlozyl taka propozycje¢, to by Pan nie
odmowil prowadzenia kadry? A moze wolalby Pan by¢ tylko konsultantem?

SU: No pewnie, ze bym nie odmowil. Trzy lata temu napisalem pismo do PZNu, Ze chetnie
bym pomdgt i weale nie musze by¢ pierwszym trenerem. Rozmawiajac z chlopcami wiem, ze
nie mieliby nic przeciwko temu. Dalem taka propozycje, ze chcialbym przekazaé swoje
doswiadczenie. Chciatem si¢ poswigci¢ dla kombinacji, bo najwazniejsi sa zawodnicy, a w
drugiej kolejnosci myslatbym o sobie. Odpowiedzi nie dostatem, takze nie wiem co o tym
mysle¢. Kiedy$ byly takie tlumaczenia ze strony zwiazku, Ze Staszek alkoholu naduzywa.
Cho¢ oczywiscie nie powiem, ze zdarzalo mi sig, ale czy kto$ si¢ kiedys$ spytat "Dlaczego
Staszek tak postepuje? Co si¢ z nim dzieje?". To bylo po prostu tatwe wytlumaczenie, ale
teraz uwazam, ze wciaz sta¢ mnie na to, zeby jeszcze pomoc polskiej kombinacji.

KR: Czy ma Pan papiery na prowadzenie kadry? Prawnie czy regulaminowo nie byloby
problemow, zeby zostal Pan trenerem?



SU: Tak, mam papiery trenerskie, a klase odpowiednia zawsz¢ mozna zrobic.
KR: Jakby Pan podszedl do swojej ewentualnej pracy w kadrze?

SU: Zawodnik powinien by¢ najwazniejszy 1 taka zasad¢ miat Pan Tadeusz. Zawodnik, trener,
a pézniej dziatacze. Czgsto bywa odwrotnie - dzialacze, trener, zawodnik, a jeszcze migdzy
zawodnikiem kto$§ si¢ znajdzie. Pan Tadek tak nauczyl Austriakéw, ze zawodnik, to jest
swigta rzecz. Jak kiedy$ bede trenerem, to najwazniejszy dla mnie bgdzie zawodnik. No ale
cigzko wprowadzi¢ takie zasady. Nie raz trzeba chfopcom powiedzie¢ - pokaz, zmobilizuj
si¢. Jak si¢ zatamiesz, to znaczy, ze nic z tego nie bedzie. Trzeba umie¢ wplywaé na
chlopcow. Nie raz pogtaskac¢, a nie raz strzeli¢ w dupg i1 nie ma zmityj sig. Jak to si¢ mowi
bicza wzia¢ 1 zasuwamy, a nie raz poglaskac, posmia¢ si¢. Trzeba by¢ kolega 1 ojcem.
Zwlaszcza z tymi mlodymi chlopcami, ale najpierw trzeba pozna¢ wszystkich chlopcow.
Takich mlodych zawodnikéw wilasnie nie mozna si¢ ba¢ trenowac. Tak jak Kacperek
Kupczak, od matego byt uparty, starat si¢ dotrzymywacé kroku Szczepanowi, a nawet go
wyprzedza¢. Wtedy zawsze mi si¢ chcialo $mia¢ 1 krzyczalem do niego "Kacperek daj
spokoj". Tak jak wcze$niej mowitem paru tych wychowankéw miatem, bo 1 jeszcze Pyclika
tez.

KR: Czy aktualnie jest Pan trenerem w jakims$ klubie?
SU: W tej chwili nie. Czgsto pracuje za granica.
KR: Wczesniej Pan trenowal w Zakopanem?

SU: Pierwsza trenerke zaczatem w Sokole Szczyrk. To bylo po tym bumie Adama Matysza,
kiedy zatozylismy sekcje skokow. Wtedy byty tylko zjazdy 1 rowery gorskie.

KR: A podzniej Pan znalazl si¢ tutaj?

SU: P&Zniej nie trenowalem, mialem troszeczk¢ probleméw osobistych. Wyjechalem na dwa
lata do Francji. Pozniej jak wrécitem, to w 2007 roku rozpoczalem treningi w Starcie
Krokiew Zakopane. Przez 3 lata, wspdtpracowatem m.in. z Kaziem Dhugopolskim. Potem
zndw nie bylo etatu. A ta ostatnia zimg przepracowalem w Wisle, w klubie na Jagiellonskie;j -
Dokonate Mleko. I tez juz jest po etacie. Bylem do konca marca. A tam tez taka fajna grupke
stworzytem. Kiedys byli tam tacy bracia Zygmuntowicze.

RS: Janusz i Jozef?

SU: Tak, ale byt jeszcze taki starszy Robert, ktory trenowat z Robertem Mateja.

RS: Ja pamig¢tam braci Zygmuntowiczow, jak po tych Kilku latach zupelnej posuchy w
kombinacji w Polsce byli w stanie przebi¢ si¢ do punktow w PS B, co wtedy bylo nie lada

wyczynem. Cigzko wtedy bylo szuka¢ jakichkolwiek pozytywow.

SU: Stefan Habas byt ostatnim, ktory wygrat tutaj PSB w Zakopanem, w 1997 roku. I wtedy
do Zygmuntowiczoéw zadnych wynikow nie bylo.

RS: Nie chce¢ sklamaé, ale tej posuchy w polskiej kombinacji bylo chyba z osiem lat.
Pamig¢tam jak zaczalem si¢ interesowa¢ kombinacja w 1999r. i Kazimierz Bafia byl 26.



podczas MS w Ramsau, to od tamtego czasu nie bylo zadnych znaczacych osiagnieé
naszych zawodnikow. A przeciez w historii mieliSmy wielu zawodnikow, co na 10/MS
wchodzilo do dziesiatki czy dwudziestki.

SU: Jak nie bylo jeszcze PS, to nasi zawodnicy potrafili siggaé po najwyzsze lokaty w tych
najwazniejszych zawodach migedzynarodowych (takich jak w Oberwiesenthal, Schonach, Reit
im Winkl, Oslo, Falun). MieliSmy pake niesamowita, tylko zawsze dopadat ich pech na tych
najwazniejszych imprezach. A jak juz przyszly 10, to z trudem wywalczali miejsca w
dziesiatce. Pamigtam jak w 1980 w Lake Placid Jan Legierski zajat 10. miejsce, a nie byt z
naszych najlepszy, bo 1 Dlugopolski, 1 Kawulok 1 Pawlusiak startowali od niego lepiej przed
10. Stefan Hula Senior zdobyt braz na MS w 1974 w Falun. A jechat tam jako rezerwowy.
Postawit na niego Pan Tadek, mial nosa, umiat wyczu¢ zawodnika. Pan Tadek obserwowat
warunki 1 wiedzial, Ze na skoki przyjdzie zmiana - bedzie odwilz, a Stefan byt "kopyciarzem"
niesamowitym. Skocznia w Falun byla bardzo wymagajaca. Jak si¢ tylko stabiej czules, nie
miates$ sit w nogach, to nie byto szans na dobry wynik. Zakopianczycy mieli pretensj¢ jeszcze.

RS: Za to, ze zdobyl medal?

SU: Nie, za to, ze wystawili Hulg. A Pan Kaczmarczyk zaczat sobie kalkulowa¢, ogladat
prognoze pogody. Na skoki miata by¢ odwilz, a na bieg mial wroci¢ mroz. Stefan slabiej
biegat, ale jak przyjdzie mréz, bgda szybkie warunki, to jak skoczy dobrze, to tatwiej bedzie
mu utrzyma¢ dobre miejsce. I w ten sposob zdobyl medal. A tak to nie byloby medalu i
zadnego zawodnika w dziesiatce. Ale taki trener jak Pan Tadek to rzadko si¢ trafia. Podobnie
jak $.p. Gorski w pifce noznej. Potem si¢ go pozbyli i jak Austriacy si¢ dowiedzieli, ze tutaj
go nie chca, to od razu go zaprosili do siebie 1 wyjechat do Austrii. Stworzyt tam taka grupe,
ze jej. Pamigtam jak przywiozt tutaj Sulzenbachera na migdzynarodowe mistrzostwa szkot
sportowych, to Klaus wygladat na nartach jak na szczudlach. Nie umial usta¢ skoku,
przewracat sig tu.

RS: A potem zostal dwukrotnym zwyciezca PS.

SU: Tak, a do tego medale MS i I0. Klaus super chlopak. To widaé po chtopcach, bo jednak
osiagaja wyniki nie jakies tam debile. Madrzy, inteligentni, przede wszystkim nie
zarozumiali.

RS: Jak tak z Panem rozmawiamy to da si¢ odczué, ze ma Pan zadatki na bardzo
dobrego psychologa. Rozumie Pan sytuacj¢ zawodnikow, wykazuje si¢ Pan duza doza
empatii. A ja uwazam, Ze trener poza tym, Ze naucza i wymaga, powinien by¢ kims$
takim, co usiagdzie z zawodnikiem, wyslucha go, zrozumie jego stanowisko i pomoze
dobra¢ mu do jego umiejetnosci, dyspozycji, parametrow, odpowiednie metody
treningowe.

SU: Zgadza sig.

RS: I tez kazdego zawodnika trzeba w jakis$ inny sposéb motywowa¢. Do jednego trzeba
z batem, a do innego grzecznie.

SU: Mozna mie¢ ztote plany, ale i tak si¢ nic z tego nie zrobi, bo trzeba umie¢ podejs¢ do
kazdego chlopca indywidualnie.



KR: Jaka jest wg Pana optymalna liczba zawodnikéw w jednej grupie treningowej?

SU: Mysle, ze szostka to jest taka fajna grupka. Wigcej juz raczej nie, bo wtedy trener nie ma
odpowiedniej ilosci czasu aby poswigci¢ dostatecznie duzo uwagi kazdemu zawodnikowi.
Wtedy jest wewngtrzna rywalizacja o miejsce w druzynie. Czy nawet jak bedzie jakas
kontuzja, to jest kto§ kto moze wskoczy¢ na wolne miejsce. Ale trzeba mie¢ tez dodatkowo,
gdzie§ z boku grupke juniorow. Tak jak Pan Tadek stworzyt grupke juniorow
szescioosobowa. Na niektore zgrupowania bral nas o$miu. 6 seniorOw 1 2 najlepszych
juniorow. Takze powinno to by¢ w ten sposoéb moim zdaniem.

RS: Juniorzy powinni mie¢ punkt odniesienia jak to wyglada w kadrze seniorskiej.

SU: Tak 1 powinna by¢ ta wewngtrzna rywalizacja. I jak to si¢ mowi, ci najlepsi juniorzy
powinni brac¢ si¢ za dupg tym seniorom, zeby oni czuli si¢ zagrozeni. Nie moze by¢ tak, ze jak
si¢ dostanie do kadry taki chlopak, to czuje si¢ juz jak gwiazda. A rywalizowa¢ nie ma z kim,
bo kto z tytlu bgdzie z nim walczy¢? Takze on si¢ o to miejsce swoje nie musi ba¢ 1 wg mnie
chlopcy tez traca przez to motywacje. Musi by¢ rywalizacja.

RS: No tak, ale gdzie tu jest idea sportu, jak taki zawodnik wejdzie do kadry, spoczywa
na laurach i nie chce pia¢ si¢ wyzej na tej drabinie swojej sportowej kariery?

SU: Tego trzeba tez uczy¢ chtopcow. Trzeba bra¢ z nimi udziat czynnie w treningach.

KR: Zmieniajac temat. Pyclik jak byliSmy w ostatnim sezonie na PK w WiSle, to
trenowal co§ w klubie, no bo jednak wystartowal w zawodach. Czy on dalej jeszcze
trenuje?

SU: Pracuje z dziadkiem 1 tata. Maja swoja firm¢ w Gilowicach, wigc tak 1 trenowal 1
pracowal. Ale 1 tak jeszcze nie szlo mu Zle. Tez mialem okazj¢ z Michasiem pracowac,
uczytlem go pod katem kombinacji. Duzo po gérach z nimi chodzitem, jak byli tacy mali
chlopcy. Jezdzilismy do Wisty, bo w Szczyrku tras nie bylo. Uczylem ich wszystkiego.
Micha$ zawsze mi si¢ podobal ze wzgledu na to, ze byl uparty. Szkoda mi tez go trochg.
Brzydki upadek mial, trocheg ta noge tak niefortunnie ztamat. Trzeba byto dobrze popracowac
nad ta chora noga, zeby nabierata czucia jak ta druga. Moim zdaniem na pewno nie miat
czucia takiego jak w tej drugiej. Kontuzja byla do$¢ powazna, nawet i nerwy troszeczke
pozrywane. Ale przeciez to wszystko da si¢ zrobi¢, bo wiadomo, ze dzieciom wszystko lepie;j
si¢ goi niz dorostym.

KR: Czy mial Pan okazj¢ startowaé z Janem Klimko czy jako zawodnicy si¢ Panowie nie
znali?

SU: Jako zawodnicy si¢ znaliSmy 1 co$ tam si¢ kumplowalismy. O ile mozna powiedzie¢ o
kumplowaniu sig, bo kolegg tam miatem jednego. Nazywat si¢ Frantisek Repka. Dosy¢ dobry
wtedy dwuboista Czechostowacki. Z Janem Klimko raczej z zawodow si¢ znamy i1 znam go
dosy¢ dobrze. Ja myslg, ze z Jankiem we dwoch bySmy mogli dobrze podziatac¢ jako trenerzy.
Byl to zawodnik solidny, ambitny i pracowity i takim czlowiekiem jest. Zle na pewno nie
chce 1 by¢ moze chciatby pewne rzeczy pozmieniac, ale nie zawsze to jest mozliwe...

KR: Czyli z Janem Klimko moglby si¢ Pan dogadac i wspolpracowac?



SU: Tak sobie myS$lalem nawet 1 proponowalem zwiazkowi. Ja myslg, ze z Jankiem bySmy si¢
porozumieli. Przy moim do$wiadczeniu, ambicji i1 zaparciu 1 jego tez, to bySmy co$ stworzyli.
To nie tylko ambicja, ale tez trzeba by bylo madrze trenowac. Na pewno bysSmy stworzyli tez
otoczkg taka inna, bardziej rodzinna.

KR: Rodzinna to ta otoczka jest.

SU: ($miech) Méwie oczywiscie o grupie chlopcow. Zeby oni sie miedzy nami dobrze czuli.
Zeby widzieli sens swojej pracy. Jakby$my dostali Igrzyska Olimpijskie, to to by byla
nadzieja dla kombinacji, bo juz by byla presja, zeby osiaga¢ wyniki. U siebie w kraju bySmy
nie mieli zawodnikow, ktdrzy by mogli wystartowac? Nikt by na to nie poszedt.

RS: Po pierwszym sezonie pracy Jana Klimko w kadrze wida¢ spory postegp w biegu.
Niestety na skoczni mozna zaobserwowac regres formy.

SU: Tak, bo Janko skakat tylko stylem rownolegltym. Nie miat do czynienia ze skokami od
1989 r. Wszystkie te nowinki techniczne sa mu obce. On potrzebuje kogos, kto si¢ zna na
skokach.

RS: Czyli uwaza Pan, ze z dobrym trenerem od skokéw mogliby stworzy¢ ciekawy duet?

SU: Oczywiscie, ze tak. Uwazam, ze Janko to jest dobry trener, tylko potrzebuje kogos, kto
pomoze mu pociagna¢ ta kadrg skokowo.

KR: A jak ocenia Pan obecny stan polskiej kombinacji? Chyba wszyscy liczyliSmy kilka
lat temu na lepsze wyniki naszych zawodnikow.

SU: Bolej¢ nad tym. Poswigcitem sig tyle. Myslatem, ze bede cale zycie zwiazany ze sportem.
Zyje ta nadzieja, ze ja jeszcze nie powiedzialem koniec. Jeszcze nie mam do$¢ wszystkiego.
Szkoda mi, bo to naprawdg fajni chlopcy 1 z paru na pewno co$ bym wyciagnal i wykrzesat.
Powinni$my si¢ szczyci¢ kombinacja, a nie wstydzi¢ jej. Juniordw jeszcze mamy dobrych, bo
w klubach troszeczke pracujemy, ale p6zniej sa juz problemy.

RS: Jakby Pan mog} zmieni¢ wszystko w polskiej kombinacji to od czego by Pan zaczal?

SU: Pierwsze co bym zrobil, to dobranie sobie odpowiednich ludzi. Lacznie z jakims$
psychologiem. Mialem kiedys$ kontakty z takim psychologiem, ktory pracowat z Arturem
Partyka. Ja wlasnie z Wiodkiem pracowalem dwa lata i to tez mi duzo pomogto. Dobra¢ ludzi
odpowiednich, a reszt¢ co maja, to 1 tak maja duzo. Nic wigcej bym nie kombinowat. Tylko
treningi odpowiednie prowadzi¢ z chlopcami i1 byloby dobrze.

KR: Zna Pan dobrze prezesa Apoloniusza Tajnera. Jakby Pan si¢ odnidsl do jego
dzialalnosci?

SU: Apoloniusz Tajner to jest naprawdg czlowiek na swoim stanowisku. Organizacyjnie nie
znajdziemy lepszego. Ma plecy, ma swoja osobg, ma swoje nazwisko. Nie znajdziemy
prezesa, ktory zatatwi to co on. Tylko, zeby koto tego ludzie odpowiedni byli. On stworzyt
Adamowi Matlyszowi naprawdg bardzo dobre warunki. Nie jako trener, ale jako organizator.
Swoje doswiadczenie ma, bo nas par¢ fadnych lat trenowal. Wie o co w tym wszystkim
chodzi. Polo jaki bylo taki byl, ale chodzit z nami w gory. Na kajakach z nami byl. Biegal po



lasach. Byt zawsze z nami przy takich treningach. Na sali zawsze z nami byl. Akrobatyka, czy
w pitke, czy w siatke zagral. Robil trening z nami. Trener musi by¢ za chlopcami. Polo to byt
taki $wir - to salta, to to, to tamto. Wszystko robit z nami. Po linach treningi. Na silowni sobie
tez co$ pomachat rekami. Na pewno mam zal o kilka spraw, bo chciatbym jeszcze pomoc tej
naszej kombinacji, ale organizacyjnie nie znajdziemy lepszego. Poza organizacja wazni sa
wiasnie ludzie w zwiazku, w kadrach, bo same pieniadze, to nie wszystko.

RS: Mi si¢ wydaje, ze Apoloniusz Tajner kombinacji norweskiej jakos nie poswigca tyle
uwagi, pomimo ze byl z nig zwiagzany.

SU: No sam byt zawodnikiem 1 trenerem. Przy kombinacji po prostu nie ma pieni¢dzy. To nie
jest w Polsce, a czgsto tez na §wiecie medialny sport. Skoki m¢zczyzn to inna bajka.

KR: A jakby Pan ocenil bylego juz prezesa Wlodarczyka?

SU: Do niego tez mam taki lekki zal wlasnie o olimpiadg. Chodzilo mi o Pana Andrzeja
Szmatlana. Odezwatem si¢ w tej sprawie, poniewaz wtedy zarzad PZN byt w naszym okregu,
czyli w TZN. Przyszedlem ze swoimi propozycjami, a on delikatnie mowiac, powiedzial, ze
mi, ze chyba za wiele zadam. Tak mnie potraktowal jakbym nie wiem skad przyszedt, jak
cztowiek z ulicy, a tu przeciez chodzilo o medale na olimpiadzie. Ja bytem nastawiony
psychicznie 1 wiedziatem, ze mnie sta¢ na to, zeby walczy¢ o ten medal, ale tak moje pomysty
wtedy potraktowano. Ja tylko mowitem, zeby ten czlowiek byl ze mna, Zzebyscie mu od czasu
do czasu pozwolili jecha¢ na jaki$ Puchar Swiata. Zeby dostat jaki$ dres, bo tu nie chodzito o
pieniadze. Nie potraktowano mnie powaznie. Wyszedltem, a pdzniej si¢ odezwalem - wy
medali chcecie?

KR: Zna Pan moze taka osobe, ktora moglaby w zwigzku by¢ odpowiedzialna za
kombinacje¢? Kogos kto by si¢ poswigcil dla tego sportu?

SU: Edek Przybyta by si¢ nadawat na takie stanowisko. Moze nie na prezesa, ale czlowieka
odpowiedzialnego za kombinacj¢ w Polskim Zwiazku Narciarskim. Zaszczepitem go w ta
kombinacje, polubit to. Nawet swojego syna Kubg nastawial caty czas, a on ma typowe
warunki na skoczka. Poswigcit nawet syna dla kombinacji.

KR: Czy méglby Pan wymieni¢ trenerow w Polsce, ktorzy w jakis$ sposob Pana zdaniem
si¢ wyrdzniaja?

SU: Na pewno Jozef Jarzabek. Jozek bardzo si¢ poswigcit dla tego sportu. Wiadomo, ze skoki
sa bardziej optacalne, ale pomimo to zrobil bardzo duzo dla kombinacji w naszym kraju.
Jozek jest taki do$¢ ambitny chlopak, stara si¢. Byt tez ambitnym zawodnikiem, czasem az za
ambitnym.

KR: Czy mysli Pan, ze Jozef Jarzabek bedzie chcial aby jego syn startowal w
kombinacji, czy tylko w skokach?

SU: Na razie J6zek o tym nie mysli. Jego syn ma dopiero 14 lat 1 jest jeszcze czas na podjgcie
decyzji. Poki co niech pracuja, bo ta sita 1 wytrzymatos¢, ktoéra trenuja, zaprocentuje w
przysztosci. Uwazam, ze wszyscy miodzi zawodnicy, nie tylko kombinatorzy, ale i
skoczkowie, powinni wilacza¢ do swojego treningu marszobiegi 1 biegi. Jest jeszcze
dostatecznie duzo czasu na zmiang dyscypliny.



KR: Wydaje si¢, ze z mlodszych zawodnikow najwigekszym talentem jest Dawid
Jarzabek. Czy widzi Pan jakich$ innych utalentowanych zawodnikow mlodszego
pokolenia? Przegladajac wyniki rzucal si¢ w oczy Pawel Twardosz, ktory dos¢ dobrze
biega.

SU: Tak, Pawet Chyc to tez fajnych chtopak. W Poroficu jest Michat Gut-Chowaniec.
Ostatnio dobrze prezentowat si¢ Lukasz Diugopolski. Kaziu Dlugopolski poswigcit si¢
ostatnio i wida¢ jak trenuja czy to na nartach czy to na rolkach. Mamy kilku fajnych chtopcow
nadajacych si¢ do uprawiania kombinacji norweskiej. Szczegdlnie te roczniki 1999-2001, ale
tez 1998 czy nawet 1997.

KR: Jak Pan ogladal na przestrzeni tych kilkunastu lat mlodych zawodnikow, to kto
bylby dla Pana najwi¢kszym talentem?

SU: Dla mnie to chyba Adam Cieslar. Adam mi si¢ naprawdg juz od mtodych lat podobal, bo
1 skoczy¢ 1 biega¢ potrafi. Umie taka "zyte wlaczy¢ " jak to si¢ mowi.

RS: W zeszlym roku mial nawet drugi czas biegu w Pucharze Kontynentalnym.

SU: No mowig, Adama mi szkoda najbardziej, ale mam nadzieje, ze jeszcze zacznie osiagac
sukcesy. To dla mnie najwigkszy talent w tej chwili. Adam jest takim rutynowym skoczkiem,
bo nawet lata temu w Pucharze Swiata pokazywal, ze potrafi skoczy¢. To jest typowy
dwuboista.

KR: Czy obecnie oglada Pan kombinacj¢ norweska? Kibicuje Pan komus? Czy tylko
Polakom, czy moze tez komus z zagranicy?

SU: Rzadko ogladam, bo nie mam Eurosportu ani satelity. Czasem obejrzg u sasiada. A tak
ogdlnie to naszym reprezentantom, chociaz nie startuja za czesto w PS. Moze w tym sezonie
beda startowac czesciej. Ostatnio Szczepan Kupczak byt 18. w LGP.

KR: Wg nas pobil rekord Polski w startach w LGP, bo swego czasu Marcin Maka byl co
prawda 17., ale przy znacznie gorszej obsadzie, a Szczepan swoja 18. lokate wywalczyl w
gronie niemalze 80 zawodnikow, wiec zajal zdecydowanie lepsze miejsce.

SU: Tak, Szczepan to m6j wychowanek... Troch¢ mi go zal, ale mam nadziejg, ze jeszcze
jako$ to si¢ rozwinie...

KR: Czy Pan od poczatku kariery trenowal Szczepana?

SU: Tak, od dziecka. To m6j wychowanek, ja go prowadzitem tak do 2005 roku, w sumie
jakie$ 9-10 lat.

RS: Wracajac do Pana. Czul si¢ Pan lepiej na trasie czy na skoczni?

SU: Obojetnie mi byto, ale pdzniej juz raczej biegowo, tylko, ze to byla wina Pola. Nie umieli
trenerzy wtedy dobrze zbalansowaé treningu. Zajechat mnie trocheg, zrobitem bardzo duzy
postgp w biegu 1 siadty skoki... Dlatego mowig, ze kombinacja jest bardzo cigzka
konkurencja, bo tatwo jest przesadzi¢ w jedna albo druga strong. Trzeba przede wszystkim



czu¢ zawodnika. To jest bardzo wazne, zeby go nie zniszczy¢, zeby to wszystko jako$
wyposrodkowaé. Bo jednak sa cechy motoryczne, ktore si¢ zabijaja, wytrzymalos¢ z
szybkoscia 1 z dynamika.

KR: Duza cz¢$¢ ludzi mowi, ze kombinator to slaby skoczek i staby biegacz.

SU: Nie no, bez przesady, bo w tej chwili najlepszy dwuboista w skokach wejdzie do
trzydziestki 1 w biegach tez wejdzie.

KR: W ostatnich 10 latach to wlasnie Manninen dobrze si¢ spisywal w sprintach.

SU: Za moich czasoéw tak o Eldenie mowilismy, to zdobyt przy Ulvangu brazowy medal na
30 km.Dwuboista nie moze uzyskiwa¢ na skoczni takich wynikéw jak specjalista. Nie ma
takiej dynamiki w nogach jak skoczek, bo jednak jeszcze wytrzymalos¢ trenuje 1
automatycznie musi mie¢ stabsza dynamikg.

KR: Teraz kiedy mamy przeliczniki wiatru i belki, to podczas MS w Val di Fiemme
udalo nam si¢ przeliczy¢ jak kombinatorzy plasowali si¢ na tle skoczkow i najlepsza
trojka wchodzila do dziesiatki. Niektorzy kombinatorzy wspomagaja swoje
reprezentacje w konkursach druzynowych, jak np. Jason Lamy Chappuis w Planicy,
kiedy skakal w okolicach 200 metrow.

SU: A nie byt wtedy najlepszym skoczkiem wsrdéd kombinatorow.

KR: Szkoda, ze nie startowal w indywidualnym. Bo trzeba mie¢ punkty PK.
SU: W PK to by spokojnie zrobili sobie te punkty.

KR: Ale to zalezy w jakim okresie, bo teraz latem to im zupelnie nie idzie skakanie.

SU: Tak, bo lato to czas na robienie bazy, budowanie wytrzymatos$ci. Obciazenia treningowe
wiosng 1 latem sa bardzo duze i1 dlatego dwuboista nie ma w tym okresie prawa dobrze
skaka¢. Musi zapieprzac, trzeba budowa¢ wytrzymatos$¢ na zime.

KR: A Pan w swoich latach zawodniczych byl dobry na finiszu? Teraz za specjaliste
uchodzi Lamy Chappuis, a Akito Watabe mimo, Zze dobrze biega to na finiszu zawsze
przegrywa.

SU: Ja sobie dawalem rade w kazdej sytuacji. Dla mnie to oboj¢tne. Wiedziatem w ktorym
momencie moge wyprzedzi¢ 1 kogo. Umialem sobie sam skalkulowaé, ale do swoich
mozliwosci. Tez do formy danego dnia. Jak bylem w dobrym gazie, to juz wiedzialem kogo
na finiszu bed¢ mijat. Tak mniej wigcej si¢ juz znalo zawodnikoéw. Jakie straty mam, gdzie
ktorego dojde, gdzie ming. To kalkulowalem 1 sktadatem sity. Jak byty jakie$ zakrety ostre, to
ja sig cieszytem. Jak trasa byta nierdwna, to byt znoéw plus dla mnie.

RS: Podbiegi Pan lubil?
SU: Bardzo. Zakrety, ostre zjazdy. Takie rzeczy lubilem. Taka techniczna trasg¢. To czego

Justyna nie lubi, ale teraz si¢ juz tego nie nauczy. Za p6zno zaczgla biegaé. Dziecko najlepie;j
tapie 1 wyrabia sobie to stanie, czucie, 1 rownowagg.



RS: Mimo to jest w stanie takie sukcesy odnosic.

SU: To jest rewelacja. Ona jakby naprawde jakby wcze$niej troszeczke biegala, miata
umiejetnosci lepsze, to nie maja szans z nia.

KR: Na mamucie Pan kiedys skakal?

SU: Nie, nigdy. A byta taka propozycja. Jak z Wojtkiem wygrywatem to si¢ $miali trenerzy i
dziatacze. "Chyba Staszka musimy wziac", bo Mateja wtedy jeszcze stabiej skakal ode mnie.
Praktycznie skakatem tak jak Wojtek, a on byl wtedy w do$¢ dobrej formie. No ale ja miatem
swoje Puchary Swiata i dlatego nigdy nie startowalem. Do Oberstdorfu chcialem nawet
pojechac. Bo to jest taka skocznia troche podobna do nasze;j.

KR: W seniorskich Mistrzostwach Polski potrafit pan nawigza¢ rywalizacje ze
skoczkami.

SU: Regularnie medali nie zdobywatem, ale dwa razy mi si¢ udato. W szostce bytem pare
razy. Jeszcze za czasow Piotrka Fijasa. Wtedy to nas i po 100 startowato.

KR: A w biegowych mistrzostwach Pan startowal?

SU: Nie, nie. Tylko w sztafetach startowaliSmy. Nie zdarzylo sig, bo po prostu nie bylo
okazji. W sztafecie medale Mistrzostw Polski miatem, ale jakbym startowatl indywidualnie, to
kto wie co by to dato. Raz biegliSmy w druzynie sami dwuboisci, a raz z jednym biegaczem.
Pamigtam jak na ostatniej zmianie wyprzedzilem Mistrza Polski w biegu na 15 km, ktory byt
rozgrywany dwa dni wcze$niej. Wyprzedzilem go juz na pierwszym kotku, bo wtedy
bieglismy 10 km na dwdéch rundach po Skm.

RS: To musialo by¢ mobilizujace, ze dwuboista, a potrafi rywalizowac ze specjalistami.

SU: No na tym to polega. Dwuboista musi by¢ 1 w skokach 1 w biegach na dobrym poziomie.
Ja nie moéwig¢ o wygrywaniu, ale kolo tej czolowki musi by¢, jak chce by¢ dobry. Czy ze
skoczkami czy z biegaczami. W tej chwili, to polscy dwuboisci bgdacy na $swiatowym
poziomie powinni walczy¢ o medale w biegach narciarskich, bo tam tez ta sytuacja nie
wyglada najlepiej. A ze skoczkami powinien do tej dziesiatki wchodzi€. Przeciez nasi chlopcy
krecili sig¢ koto takich miejsc startujac ze skoczkami. Jakby te skoki zostaty u Adama, to by
byto dobrze. Za moich czaséw tez byta paka tych skoczkow.

KR: Czy uwaza Pan, ze kombinator powinien lepiej biegaé¢ czy lepiej skakac¢? Czy
powinien i niezle biega¢ i niezle skaka¢? Jak Pan to widzi?

SU: Juz od miodzika powinni trenowac bieg. Podstawa jest to, zeby posmakowali trochg tej
wytrzymatosci. To jest baza do treningu, bo na tej bazie mozesz wychowac¢ dobrego skoczka.
To jest moja zasada, wg mnie to jest najwazniejsze. Zauwazcie, ze niektorzy nasi chlopcy to
dobrze jezdzi¢ na nartach nie umieja, bo gdyby nie bylo toréw, to by si¢ pozabijali. Trening
na biegbwkach wyrabia réwnowage, koordynacje ruchowa, czucie, stanie, srodek cigzkosci -
tylko biegdwki, to jest podstawa moim zdaniem. A do tego oczywiscie trening skokowy. Bo
jak nie bedzie mial czucia nart, to nie dojedzie dobrze do progu, a to jest wg mnie bardzo
istotne. Latem treningu na nartorolkach raczej juz skoczek tak bardzo nie potrzebuje, bo to



jest juz inne bieganie. Krzysiu Biegun tak zaczynal treningi, a teraz jest juz dobrym
skoczkiem.

KR: Pamig¢tam jak w najmlodszych latach m.in. Tomasz Byrt, Olek Zniszczol zdobywali
czolowe miejsca w MS dzieci w kombinacji norweskiej.

SU: Jasiu Szturc to samo robi z chlopcami. Jako mlodzi startuja zar6wno w skokach jak 1
kombinacji. Przez par¢ lat wspolpracowalismy razem w Szczyrku. Dawal mi pewne
obowiazki jesli chodzi o bieganie z chlopcami. A tak jak moéwig, Adam Matysz tez miat
mistrza Polski junior6w w kombinacji. Zdobyt brazowy medal jako junior jak ja konczylem
karier¢ w 1994 roku. Ja mialem wtedy dwa medale MP w skokach, srebrny na normalnej 1
brazowy na duzej skoczni. Kiedy wygrywat Piotrek Habas, Adam zdobyl srebro. Malysz
uprawiat kombinacj¢ do 17-18 roku zycia.

KR: A jak si¢ Pan zapatrywal na ten transfer Tomasza Pochwaly do kombinacji
norweskiej? Wierzyl Pan, ze uda mu si¢ zdoby¢ punkty Pucharu Swiata?

SU: Tomek zrobit btad, bo ja go dwa lata wczesniej namawiatem (Pochwata zaczat startowac
w kombinacji od sezonu 08/09 — przyp. red.). Dwa lata wczesniej, zeby zaczal, to by bylo
dobrze. On po tym upadku w Planicy jeszcze wrdcil, ale to juz w psychice zostato. Do szostki
w kombinacji, to powinien minimum wchodzi¢ na skoczni.

RS: Raz w Ramsau mu si¢ udalo. Byl wtedy bodajze szosty.

SU: No udato mu si¢ wtedy zakreci¢ koto trojki, ale dalej uwazam, ze dwa lata wczesniej 1
byloby o wiele lepiej. Jeszcze miat taka nadzieje, ze jeszcze wrdci do dobrego skakania i
bedzie w tej kadrze. To juz byto widac, ze nie i to byt moment, zeby zacza¢ ta kombinacjg.

KR: A mysli Pan, ze wtedy sta¢ by go bylo na plasowanie si¢ w dziesiatce Pucharu
Swiata?

SU: Jakby po tym upadku wroécit 1 zaczat szybciej trenowa¢ kombinacje, to moze by si¢
udato. Ale trzeba by go bylo skokowo przypilnowa¢ jednak. Bardziej skokowo go pilnowac, a
biegowo stopniowo wchodzi¢. On biega¢ przeciez umiat, bo od dziecka byt szkolony przez
tate Leszka Pochwale. Tego si¢ nie zapomina, bo to jak jazda na rowerze.

RS: A nie chcial zaczyna¢ od kombinacji?

SU: Nie chcial wiasnie. Jakby troszeczkg wczesniej zaczal. A namawialiSmy go. Ja mu
moéwitem "Tomek nie zastanawiaj sig. Twoj dziadek jest tez za tym", no ale nie udato nam

sig.
KR: A Pan cos trenowal z nim jak przechodzil na kombinacje?

SU: Nie, nie trenowalem. Tak go obserwowalem. Czasem mu co$ podpowiadalem, jak si¢
gdzies spotkali$my na biegowkach. Na skoczni tez z nim parg razy bytem.

KR: Nie wiem jak bylo za Pana czasow, ale teraz kombinatorzy zarabiaja dosy¢ male
pieniadze jak na tak ci¢zko pracujacych sportowcow. To jest 5000 CHF za zwycigstwo.



Ktos kto jest najlepszy, to przez caly sezon nie zarobi tyle co inny sportowiec przez
miesiac. Jak to wygladalo u Pana?

SU: MySmy nie mieli nic. P6zniej zaczely wehodzi¢ nagrody finansowe. Jak bylem drugi, to
dostalem 1000 marek. Ale to wtedy glownie Niemcy fundowali nagrody, nie wszystkie
Puchary Swiata.

KR: A za zwyciestwo PS B co$ Pan dostal?
SU: Dostatem jaki$ tam zegarek, taki do$¢ fajny. Do tego jeszcze pamiatkowy puchar.

KR: A jak Pan startowal, to nikt Pana nie namawial, Zze moze w skokach albo w biegach
Pan wigcej zarobi? Czy wtedy w innych dyscyplinach tez si¢ nie dalo wtedy zarobic¢?

SU: Raczej tez, bo wtedy te stypendia sportowe byly jednakowe zalezne tylko od klasy jaka
masz - pierwsza, mistrzowska albo migdzynarodowa mistrzowska. Za pierwsza klase¢ tez si¢
juz dostawato. Byt taki moment w latach 80 kiedy startowalem, kiedy pierwsza klasa byta
bodaj 6 tysigcy, mistrzowska byta 9, a 12 byta migdzynarodowa.

KR: A latem w Pana czasach byly jakie§ zawody? Cykl Letniej Grand Prix powstal
dopiero w 1995 roku.

SU: No pewnie, ze startowali$my na nartorolkach. Byty takie zawody 1 to duze - Niemcy i
Czechy. Najpierw wilasnie w Niemczech, juz nie pamigtam gdzie, a pdzniej w Czechach w
Lomnicy nad Popelkou. Tam przyjezdzali wszyscy. Szwajcarzy, Austriacy, Ruscy, Czesi,
Niemcy, Norwegowie. Bylem bodajze dziesiaty w Niemczech 1 czwarty w Czechach swego
czasu na nartorolkach. To wlasnie byt taki odpowiednik Pucharu Swiata.

RS: A jakby Pan ocenil techniczng réznic¢ mi¢dzy nartorolkami, a nartami?

SU: Jest dosy¢ duza rdéznica. Mozna pewne rzeczy wypracowa¢ na rolkach. Sil¢ migsi
potrzebna do tyzwy mozna zbudowac, ale to trzeba wiedzie¢ po co si¢ trenuje i po co si¢
biega na tych rolkach. Nie tylko dla samego treningu. Trzeba czu¢ co jest mi potrzebne do
biegdwek. To jest jednak inne bieganie, krotsza narta, inne odbicie na gumie. Sa rzeczy, ktore
na rolkach mozna wypracowaé 1 ktore si¢ przydaja na biegowki. Tu chodzi po prostu o
podobny ruch, czyli imitacja biegania na biegdwkach. Wiadomo, ze wzmacnia si¢ gorg, bo to
jest cigzsze bieganie. To trzeba wszystko dobrze zaplanowac. Trzeba wiedzie¢ co si¢ chce
osiagna¢ dzigki danemu treningowi. To jest imitacja biegania. Techniki si¢ na rolkach nie da
wypracowac. To dluzsza narta, inne tereny, inne tarcie, inny $lizg, inna jazda.

KR: Podczas letnich treningéw wolal Pan biega¢ czy jezdzi¢ na rowerze? Mial Pan
dostep do nartorolek?

SU: Nartorolki byly zawsze, tylko te nasze wygladaty zupetnie inaczej niz obecne. A cigzkie
byly, ze jej. Jak bylem matym chlopcem to cigzko bylo udzwignaé, a co dopiero biegnac.
Jezdzilem tez troche rowerem, ale ja wolatem biega¢ po gorach. Dla mnie to jest najlepszy
trening. Na tych kamieniach i1 nier6wno$ciach mozna sobie $wietnie wypracowaé stawy
skokowe. Ja nigdy z tym nie miatem probleméw, do dzi§ nie mam, chwata Bogu. Tak samo
kolana. Pamigtam jak jezdziliémy przed IO/MS na badania do Warszawy, to lekarze si¢ mnie
pytali czy ja w ogole trenuje skoki, bo mialem stawy, kolana takie jak mlody chlopiec, ktory



by nic nie robil. Ale to tez moze zalezalo od budowy ciala, bo kazdy ma inng fizjologig, moze
jakie§ uwarunkowania genetyczne. Ale treningi tez duzo dawaly. Trzeba wzmacniaé
wszystko. Nigdy nie mialem probleméw z kontuzjami. Bytem na tyle sprytny, ze potrafitem
tez upas¢, obroci€ sig. Zdarzalo sig, ze bez narty wylecialem z progu na $redniej krokwi.
Wyladowalem 60m na plecy i tyle. Normalnie leciatem, nie przestraszylem sig, potem
obrocitem si¢ 1 nic mi si¢ nie stalo. Po to tez trzeba poswigca¢ czas na treningach na
akrobatyke. MySmy na basenach z Polem trenowali skoki do wody, salta. Tu muszg mu
przyzna¢ racjg, bo on to byt akurat wariat pod tym wzgledami. I to si¢ przydawalo, bo przy
takim upadku to wiedzialem co mam zrobic.

KR: Jak byl Pan juniorem, to od razu chcial Pan by¢ kombinatorem?

SU: Ja wiem... Chyba tak. Zdobywatem medale w skokach, ale polubitem biega¢. W 1977 r.
jak powstala szkola sportowa, to zaczatem do niej chodzié. I tak zaczalem biega¢ przy pani
Weronice Budnej. Spodobato mi si¢ bieganie, bo od razu przyszty sukcesy, bo 1 w lidze
bytem trzeci. Wigc nie tylko skoki, czy kombinacja, ale w biegach tez si¢ liczytem. Bieganie
na nartach trzeba lubi€ i trzeba tez umie¢ to zaszczepi¢ chlopcom. Dlatego teraz boli mnie jak
chlopcy teraz chea tylko skaka¢. Ale jak juz znajdziesz takiego chlopca co si¢ poswigci, a ty
g0 zaangazujesz, wciagniesz w to 1 pozniej si¢ okazuje, ze z tego nie ma nic... To po co ja to
robitem, ta prace swoja?

RS: Jakie bylo Pana najwyzsze miejsce w zawodach juniorskich?

SU: Przed MSJ w 1986 r. zajatlem 4. miejsce, ale mialem wtedy pecha niesamowitego. To
byto w Schonach. Pamigtam jak doleciatem cala grupkeg. Tam zawsze byla najlepsza obsada,
bo dawali najlepsze nagrody rzeczowe. Zegary stojace, rzezbione, przepigkne. Wszystkie
najlepsze kraje startowaly. Byt wtedy fest mroz 1 200 metréw przed stadionem chcialem
wyskoczy¢ na drugi tor, wszystkich bym minat, prawdopodobnie bym wygrat. W momencie
jak chcialem zmieni¢ tor, to $nieg byl tak zmrozony, ze chwycilo mnie jak na gwozdziach,
wywrocilem sie i przylecialem czwarty. A najlepsze moje miejsce na MSJ to 13. Bylem
wtedy 7. po skokach, ale tak jak méwig, mieliSmy problem ze smarowaniami, narty nie
jechaty nic. Rosjanin Nikiforow z 11. miejsca po skokach wygrat wtedy cate zawody (MSJ
1985 w Szwajcarii). Biegalem wtedy podobnie jak on, ale to nieszczgsne smarowanie... Nie
bylo szans. Rok p6zniej w USA tez wyszta klapa. Chyba aklimatyzacja, ten najgorszy 4-5.
dzien, a wtedy byty rozgrywane zawody. Najlepiej startowacé zaraz po przyjezdzie na drugi
dzien, albo tydzien wczesniej przyjechac. No ale to tez kosztuje.

RS: W tym 86 r. co byl Pan 4. w juniorach, to bieg byl juz rozgrywany lyzwa, czy jeszcze
klasykiem?

SU: Wtedy juz biegliSmy tyzwa, rok 85 byl ostatnim co biegato si¢ klasykiem.

KR: A w jaki$ innych sportach Pan startowal zanim zostal Pan kombinatorem? Moze w
lekkoatletyce?

SU: No pewnie. W pitk¢ r¢czna czy w pitke nozna lubitlem gra¢. Jesli chodzi o lekkoatletyke,
to nie mogtem liczy¢ na nic wigcej przy swojej budowie, ale sprint 11,8 potrafitem biega¢ bez
kolcow. 200 metréw kiedy$ przebiegtem w Spale, podszedtem do trenera czy by mi dat
przelecie¢ si¢ dwiescie metrow. 23,04 wtedy zrobitem. Pozyczylem od dziewczyny pierwsze
lepsze kolce 1 tak od strzata pobieglem. Trener si¢ trochg zdziwil, bo przy moim wzroscie to



byl dobry wynik. Dyskiem czy oszczepem tez lubitem rzucaé. Ja po prostu od urodzenia
lubitlem sport 1 czego bym si¢ nie tknal, to mi si¢ podobalo. Na kajakach bardzo lubitem

ptywac.

KR: A jak Pan startowal, to mial Pan jakas ksywe zawodnicza?

SU: Paker ($miech). Bo juz jako 13-latek lubilem si¢ na drazku podnosi¢ i1 to wiele razy.
Jakies pompki. Taki jeden chlopak z klubu w szkole sportowej ochrzcit mnie Pakerem, bo
caty czas co$ robitem, jak to si¢ moéwi "pakowatem".

To juz koniec trylogii ze Stanistawem Ustupskim w roli glowne;.

W Zakopanem rozmawiali Konrad Rakowski 1 Rafat Snoch.



