
Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie Kościelisko serdecznie 
    zaprasza miłośników narciarstwa biegowego na otwarcie sezonu zimowego 2013/2014. 
   Podczas otwarcia odbędą się zawody sportowe „ Puchar Kościeliska” zaliczane do Pucharu Polski PZN Amatorów w Biegach Narciarskich .Zawody rozgrywane będą  na trasach biegowych Kościelisko-Chotarz dnia 15.12.2013

Wydawanie numerów startowych rozpoczyna się od godziny 8:00 do godz 10.00
Uczestnictwo w zawodach jest płatne. Wpisowe wynosi:  30 PLN .Każdy z uczestników otrzyma bon na gorący posiłek oraz pamiątkową koszulkę.

Wpisowe uiszczane jest  w gotówce pobierając numery startowe.

Zawodnicy startują w siedmiu kategoriach wiekowych (Kobiety- Mężczyźni)

	Kategorie
	Rocznik

	K. 16-19
	1998-1995

	K. 20
	1994-1985

	K. 30
	1984-1975

	K. 40
	1974-1965

	K. 50
	1964-1955

	K. 60
	          1954- 1945

	K.70>
	        1944>



Start zawodów przewidziany jest na godz. 11.00 - 5km kobiety, 10km mężczyźni
 Bieg zostanie przeprowadzony stylem klasycznym , ze startu wspólnego.         

Zakończenie zawodów oraz dekoracja zwycięzców nastąpi około godz. 14.00 w Domu Ludowym w Kościelisku

Życzymy powodzenia na trasie biegu.

Organizatorzy.

