I Bieg Narciarski JAGODNA 2016
Stacja Narciarska Spalona 20.03.2016 r.
REGULAMIN

I. CEL ZAWODOW:

promocja narciarstwa biegowego w Gorach Bystrzyckich
przedtuzenie sezonu narciarskiego

potaczeniu sportu i aktywnej rekreadji

wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw biegu
popularyzacja aktywnego wypoczynku wsrdd rodzin

II. ORGANIZATORZY: ]
o Szkota Narciarstwa Biegowego Centrum Snieznik,
« Schronisko PTTK ,Jagodna” w Spalonej,
« wolontariusze i mitosnicy tras biegowych w Gdrach Bystrzyckich

II1. TERMIN I MIEJSCE:

20.03.2016 r. Stadion Narciarski przy Schronisku ,Jagodna” w miejscowosci Spalona
k/Bystrzycy Ktodzkiej.

IV. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

Bieg i marszobieg na nartach biegowych zostanie rozegrany technikg dowolng
zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym i Wytycznymi Sportowymi na sezon
2015/2016 oraz postanowieniami niniejszego regulaminu z podziatem na kategorie:

OPEN kobiet (K) dystans 7,5 km

OPEN mezczyzn (M) dystans 15 km
Dzieci klas I — III 0,5 km (stadion)
Dzieci klas IV — VI 1 km (stadion)

Klasy gimnazjalne I — III dystans 7,5 km
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Bieg wytyczono na otwartej dla ruchu turystow biegowych trasie w rejonie Spalonej.
Obowigzujg zasady poruszania sie na nartach biegowych, ruch prawostronny, przy
czym pierwszenstwo majg uczestnicy zawodow.

V. NAGRODY:

W kategoriach OPEN kobiet i OPEN mezczyzn na dystansach gtéwnych narciarskie
nagrody rzeczowe za I miejsca (warto$¢ minimum 500 zt kazda). Dodatkowa pula
nagrod rzeczowych do losowania wsrdd uczestnikdw. Pamigtkowe dyplomy I Biegu
Jagodna 2016 dla pierwszych szesciu zawodnikow kazdej kategorii.



VI. ZGLOSZENIA:

Biuro Zawodow w dniu imprezy czynne od godziny 8:00 w Schronisku PTTK
JAGODNA. Przy zgtoszeniu nalezy wypetni¢ formularz wraz z o$wiadczeniem o braku
przeciwwskazan do udziatu w imprezie i starcie na wiasng odpowiedzialnosc.
Zgtoszenia bedg przyjmowane w godzinach 8:00 do 11:15

Osoby niepetnoletnie mogg wzigé¢ udziat w biegu pod warunkiem przedstawienia w
Biurze Zawoddw zgody rodzicow lub prawnych opiekundw.

Ze wzgledow organizacyjnych ogranicza sie ilosc¢ startujacych do 150 0sob.
VII. OPLATA STARTOWA

Brak optaty startowej dla uczestnikow.
Przy wydawaniu numeru startowego pobierana jest kaucja zwrotna 10 zt.

IX. PROGRAM ZAWODOW:

o 20.03.2016 r. (niedziela):
o godz. 8:00 do 11:15 - przyjmowanie zgtoszen i wydawanie numeréw
startowych,
o godz. 12:00 — start biegéw na dystansach 7,5 km i 15 km
o godz. 12:10 — start biegu dla dzieci szkét podstawowych
o godz. 15:30 — oficjalne zakonczenie biegdw gtownych.

Limit czasowy dla biegéw gtdéwnych wynosi 150 minut.
X. FINANSOWANIE:

Organizatorzy pokrywajg koszty organizacji zawodow, nagrdéd rzeczowych oraz
dyploméw.

XI. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:

Organizator zapewnia: oznakowang trase biegu, zabezpieczenie medyczne, nagrody
rzeczowe, dyplomy.

XII. UWAGI:

« nagrody przepadajg na rzecz organizatora w przypadku nieobecnosci na
ceremonii dekoracji zawodnikdw i zawodniczek,

« 0soby, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia mogg startowac za pisemng zgoda
rodzicow lub prawnych opiekunow,

« uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie od NNW,

« organizatorzy zapewniajg pomoc medyczng w trakcie trwania zawodow,

» organizatorzy nie odpowiadajg za kradzieze i zniszczenie sprzetu,



jury zawodoéw przyjmuje protesty do 15 min. od momentu wywieszenia
nieoficjalnych wynikdéw na tablicy ogtoszen przed schroniskiem; réwnoczesnie
z protestem nalezy wptaci¢ do Biura Zawodow kaucje w kwocie 100 PLN, w
przypadku nie uwzglednienia protestu kaucja przepada na rzecz organizatora,
jury zawoddw rozstrzyga wszelkie sporne sprawy nie ujete w regulaminie
zawodow,

pobranie numeru startowego przez uczestnika jest rGwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu,

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do jury zawoddw,

zdjecia wykonane podczas zawoddw mogg by¢ wykorzystywane w materiatach
reklamowych,

Za organizatorow:
Kamil tuczaj

Centrum Snieznik



